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জন্মস্থান বিবিধ । 

মহিশূর রাজ্যে 

হায়দরাবাদ রাজ্যে ... ইনি গুজরাট. 
প্রদেশে AAAS 
করিতেন। 

মালবদেশে ... ... ইনি নর্ম্মদাতীঁরে 
অবস্থান করিতেন । 

গুজরাটের অন্তর্গত ... দর্শন এবং উপ- 

কাটিবারজেলায় নিষদের“দীপিক!” 
atar টীকা 
লিখিয়াছেন। 

কুর্গরাজ্য 

রাজপুতনায় 

উজ্জয়িনীতে 


আগ্রায় 


ইনি গুজরাটা নাগর ব্রাহ্মণ | কার্যা- 
ব্পদেশে হহার পিতা আগ্রায় আসিয়। 
বাস করেন। ই নি পূর্ণ বেদবিদ এবং 
তীব্র বিরাগী ছিলেন। জীবব্রন্ষের 
একতা প্রতিপাদক একখানি 
পুস্তক এবং “সর্বব-ধর্ম্ম সমন্বয়” 
নামে *একখানি এবং ক্ষুদ্র 
ক্ষুদ্র আরও কয়েকখানি পুস্তক 
লিখিয়াছেন। ৩২ বৎসর বয়সে 
প্রব্রজ্যা অবলম্বন করেন। চারি 
বৎসর হইল ৯৫বৎসর বয়সে কান- 
পুরে ইহার দেহান্ত হইয়াছে | 


বঙ্গদেশ ( বদ্ধমান জেলায় ) 
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Swami Jogananda Saraswati. 
শ্রীমান স্বামী যোগানন্দ সরস্কতী। 


Opinions of the press. 


* * * In the days that witnessed our civilization in 
its fairest flower,it w4s the allotted and the inviolate duty 
of every Indħn man and woman to turn in the evening 
of life on the path to God-knowledge, to retire to the 
tranquility of forest retreats,..... ......... Though the life 
lived by the main mass of the people to-day is so essen- 
tially dissimilar to that lived in the past, the continuing 
turning away of her choice spirits to the pursuit of God 
indissolubly links the India of the twentieth century with 
the India of the centuries gone by. 

We have been led on to these reflections by the 
perusal of two books that have for sometime been lying 
before us. Oneof them is “Vaidic Rahasya-Sandarbha” 
hy Swami Yogananda Saraswati, another of our country- 
men with modern education, who has found the problem 
of existence infinitely more absorbing than existence 
itself, and worth dedicating his life to. Here we have 
a great scholar, a pundit perfectly at home with the 
whole range of Sanskrit literature, attempting a natura- 


listic explanation of current indian beliefs regarding Pitri- 


( 2 ) 


yajna, Pitri-loka and Pitri-jan, Deva-loka and Deva-jan, 
Preto-loka, cremation, the Sradh ceremony, the offering 
of pindas, the recitation of Vedic mantras, and life after 
dcath. The treatise represents an honest effort to rob 
the popular notions with respect to these matters, which 
so fully dominate the average Ind\an’s outlook on life, 
of that enevelope of supernaturalism wu.ch has formed 
round them through ages of lessening knowledge of our 
sacred books and of increasing superstition. We have 
the very Heaven of Indian mythology located, for instance, 
on the solid earth, north of India. Needless to say, every 
explanation olfered is supplemented by direct quotation 
from Origiual sources. The learned writer has certainly 
opened up a most suggestive line of enquiry for scholars 
to take up. We would press this book also equally 
earnestly to the notice of the public. Eight annas per 
copy, to be had at 8, College Square, Calcutta 
DAILY “BENGALEE” 9th March 1910. 


VADIC RAHASYA SANDARVA by Swami Yogananda 
Saraswati :—The author is a profound scholar of Vedantic 
Philosophy with a liberal Western education. He has 
devoted years to the study of the Vedas and ancient 


Indian Philosophy and discarded the comforts of home 


| ও ॥ 
life for the stndy of the secrects of Indian shastras. This 
book is an honest attempt to divert the popular mind 
from the fetters of ordinary uotions which prevail as 
regards Pitriyagna, P#tri-loka and Pitri-jan. Devaloka 
and Dewajan and:also what was understood by the sradh 
ceremony, the offcring, of “Pindas” and the chanting of 
“Mantras,” in the ‘Vedic time. Every statement in this 
book is supported by quotations from original Sanskrit 
texts. The author has spared no pains to make the book 
acceptable to the public in general and has thrown a 
flood of light to illuminate the dark corners of wrong 
notions prevailing from Pauranic time. It will amply 
repay perusal to those inquistive minds who take delight 
in the study of our revered shastras and to know the real 
interpretations of the same. The book can be had from 
Babu Lalit Mohan Ghose, M. ১১১ B. L., 8, College Square, 
aod has been very moderately priced, annas 8, a 
copy. 
DAILY “AMRITA BAZAR PATRIKA” Friday 25th 


November 1910 


VADIC RAHASYA-SANDARVA—This is one of the 
many publications of Swami Jogananda Saraswati and 


deals with the Hindu ceremonies after death as mentioned 
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in the Vedic literature. The Vedic language is long 
dead, and the number of scholars learned in it are few, 
It is, therefore, a pleasure to find the author, who is a 
Sanyasi, devoting his time and labour in offering natura- 
listic explanations of the Vedic “mantras.” The~ purpose 
of the book under notice is to dispel, according to the 
author, certain erroneous popular beliefSzegarding “Pitri- 
Jajna” “Pitriloka,” “Devaloka,” ‘Devajan,” “Pitri-jan.” 
“Pretaloka,” etc. The Swami has supported his argu- 
ments by quoting authorities from original sources,but the 
trend of his arguments runs counter to the current of popu- 
lar beliefs which are deep-rooted in the mind of the ortho- 
dox Hinduand have, according to him valid sanction in 
rituals and religious usages which have been handed 
down from generation to generation. Philological 
researches have proved that words used in ancient Hindu 
scriptures have as in all other ancient languages, under- 
gone ‘considerable changes in their meanings, and the 
different commentators pf the Vedas have interpreted 
the “Mantras” in various ways. Of course Panini’s 
Grammar and Jaska’s Nirukta afford eonsiderable help 
to get at the proper explanations of the “mantras” 
but, then, the “‘mantra” period of the Vedic literature is 


so far removed from the time when Jaska undertook to 


= 


interpret the obsolte words used in the Vedas that it is 
not always safe to depend upon that authority of com- 
paratively modern times, Any how the author has made 
a commendable effort toshow that the Hindu Shastras 
are, afteqall, not so illiberal or inelastic as the orthodox 
community try to make them out to be: they are 
capable of very 11421 interpretation and the more the 
Hindus resort to it with the evolution of the times, the 
better for the race and the religion. The book can be had 
from Babu Lalit Mohan Ghosh, M. A., B. L., 8, College 


Square, Calcutta, Price 8 annas, a copy, 


INDIAN DAILY NEws, 6th February igir 


AN যোগানন্দ সরম্বমতার 
সংক্ষিপ্ত জীবন-চরিত। 


Fora পূর্ববাশ্রমের নাম রাধিকাপ্রসাদ বন্দ্যোপাধ্যায়, 
সন ১২৬৪ সালে আষাঢ় * শুরুচতুদ্দশীতে জন্মগ্রহণ করেন। 
জন্মস্থান নলাহাটা, Stadia উপতীরস্থ একটা গণ্ডগ্রাম, ARMA 
জেলার অন্তর্গত দীাইহাট ( Dainhat, ৮.0.) chte আঃ অধীন 
কাটোয়া মহকুমায় অবস্থিত | পিতার নাম মহাদেব বন্দ্যেপাধ্যায়, 
এবং মাতার নাম চন্দ্রমোহিনী দেবী। অতি শৈশবা- 
aaa প্রসাদের মাতবিয়োগ হওয়ায়, প্রসাদ মাতামহের ( মৃত 
রামযাদব চট্টোপাধ্যায়ের ) আলয়ে প্রতিপালিত হইয়াছিলেন। 
প্রসাদ রাটীয় কুলীন SAM | সন ১২৮২ সালে ১৮শ বর্ম বয়সে, 
দ্াহহাট নিবাসী মৃত মথুরানাথ পদরত্বের একাদশবর্ধবয়স্কা মধ্যম! 
কন্যা নগেন্দ্রবাল| দেবীর সহিত প্রসাদের বিবাহ হয়। প্রসাদের 
পিতৃদেবের সাংসারিক মবন্থ। তত স্বচ্ছল না থাকায়, কালেজের 
অধ্যয়ন পরিতাগ করিয়া ২২ বর্ম বয়সে প্রসাদ চাকরি করিতে 
নিযুক্ত হন, এবং ক্রমান্বয়ে শিক্ষক, বিদ্যালয়পরিদর্শক, পত্র- 
সম্পাদক এবং আচার্য্য প্রভৃতির কারাবাপদেশে প্রসাদ প্রায় ১৭ 
বৎসর চাকরি করেন। বল৷ বাল্য যে, ইতিমধ্যে কোন মহা- 
পুরু যেরঞ সহিত পসাদের অলৌকিক" ভাবে সাক্ষাৎলা হওয়ায় 
Se বৈদিক জ্ঞানকৰ্ম্মাধিকারাযু ' পুরুযেষু F মধো যোগিনঃ চিত E E 
মুত্তমত্বান্মহাপুরুষত্বম্‌ | 


y'o 


তাঁহার উপদেশ অনুসারে প্রসাদ এতাবগুকাল গৃহস্থব্রক্মচধ্যাদি 
কতকগুলি অনুষ্ঠান যথাবগ প্রতিপালন করিয়াছিলেন | 

১৬০০ সালে ১৯৯শ JÉ বয়ষে প্রসাদের পত্নীর দেহান্ত হয় | 
তখন প্রসাদের বয়স ৩১শ AG দ্বিতীয়বার বিবাহ দিবার ay 
প্রসাদের পিতৃদেব সবিশেষ চেন্ট! করিয়া ছিলেন, এবং প্রসাদ 
সদ্বংশঙ্গ, কুলীন এবং গুণবান যুবক বলিয়। তৎকালে অনেকেই 
যথেষ্ট অর্থাদি দিয়াও স্ব স্ব কন্যা সম্প্রদানে আগ্রহাতিশয় প্রকাশ 
করিয়াছিলেন ; এমনকি একস্থানে পুনববার বিবাহের দিন পব্যন্তও 
faa হইয়াছিল; কিন্তু প্রসাদ এ বিয়ে দৃঢ় প্রতিজ্ঞ থাকার, 
বিবাহের দুইদিন পুর্ব, পিহৃদেবের অগ্ঞাতসারে বাড়ী হহতে 
স্থানান্তরে চলিয়। ধান; তাই অব্যাহতি পাইয়াছিলেন। তবে 
এখানে এ SA বলা আবশ্যক যে, বে কন্যার সহিত প্রসাদের 
বিবাহ ভইবার কথা হইয়াছিল, সেই কন্যার ইতিমধ্যে বিবাহ 
হয়| যাওয়ায়, প্রসাদ লোকশিক্ষার্থে, অগত্য। তাহার অবব্যহিত 
কনিষ্ঠা of শ্রীমতী হেমনলিনীর সহিত Stata স্বীয় জ্যেষ্ঠ 
পুত্রের বিবাহ দেন। 

সন ১১০২ সালে প্রসার্দের পিতৃদেবের দেহান্ত হয়। এই 
ব্যাপারের অব্যবহিত পরেই প্রসাদ চাকরি পরিত্যাগ করেন, 
এবং তাহার বালকপুত্রদিগের রক্ষণাবেক্ষণার্থে কতকদিন নলা- 
হাটার নিজবাডীতেই অবস্থান করেন। এই সময়ে, কখন বাড়ীতে 
থাকিতেন।ঃ কথন বা তীর্থাদি দর্শনমীনসে দেশপধ্যটনে' বাহির 
হইতেন, AURAT, এই প্রকাবে কতদিন বানপ্রস্থাশ্রমের 


ee 


কাধ্যাদি করিতে থাকেন, এইমতে কতকদিন শতিবাহিত sda 
গেল । পরে সন ১৩০১ সালে অনেক অনুসন্ধানের পর, মযোধ্য। 
প্রদেশর অন্তর্গত হরদুই জেলার মধ্যে সাহাবাদ নামক স্থানে সেই 
মহাপুরুষ স্বামী আন্মানন্দ সরন্বতীর সহিত সৌভাগ্যবশাৎ AA- 
দের পুন সাক্ষাৎলাভ হয় এবং প্রসাদ তথায় তাহার নিকট 
প্রত্রঙ্গা! a চতুর্থ আশ্রম গ্রহণ করেন। প্রসাদের এই বর্তমান 
আশ্রমের নাম যোগানন্দ সরস্বতী । স্বামী যোগাঁনন্দ, গুরুদেবের 
শাক্কঞানুসারে তাহার সহিত কতকদিন একত্রে অবস্থান করেন। 
এসং এই সময়ে তাহার নিকট হইতে প্রস্থানত্রয় অর্থাৎ সভাষ্য 
দশোপানিষদ, সভাষ্যশারীারকসূর এবং সভাষ্য গীত! অধ্যয়ন 
করেন। সমাজের কল্যাণার্থে স্বামীজী এই নয়থানি পুস্তক 
প্রকাশ করিয়াছেন যখ।-- 


১। পুনর্জন্ম রহস্য | 

> | ক্রিয়াযোগ al উপাসন। | 

৩। বেদোত্পন্তি এবং দেবতাবিষয়ক বিচার i 
Si বলিদান এবং মাংস ভক্ষ্যাভক্ষ্য বিচার | 
৫1. ZSG ব| জগৎ ও জগদীশ | 

৬। তন্বদশন। 

৭। জীবতব্ববিবেক। 

৮। বৈদিক রহস্য সন্দর্ভ | 

৯! ARAA | 


শেষোন্ক বেদান্তবিচারধিষয়ক পুস্তক চারি খানি বর্ধমান 
আশ্রমেব লিখিত | 

স্বগ্গ। মন্দাকিনা এবং মলকনন্দা প্রবাহিত অভ্রভেদী হিম- 
গিরির তুষারমণ্ডিত মবিত্যক। প্রদেশে canta এবং বদরিকা শ্রম 
‘র্শনান্তে, sare তিৰবতারি দেখিবেন মনে করিয়াছিলেন, ইচ্ছ। 
গে, ভৌম ন্বর্গনপ প্রাচীন আর্ধ্যনিবাস বা পিতৃভূমির কিয়দংশ 
ও সন্দর্শন করেঈ। কিন্তু কোন বিশেষ প্রতিবন্ধ বশতঃ তাহ! ঘটিয়। 
উঠে নাই। বলা বাহুল্য যে, স্বামীজীর আশ্রম চতুষ্টয় 
যথামতই প্রতিপালিত হইয়াছে । অত্যাশ্রমী বা অতিবর্ণা- 
MAA লক্ষণ সকল তাহাতে সদ! দীপ্যমান দেখা যায়। শান্ত 
বলেন, * যাহার চিত্ত amaira কিঞ্চিৎকালও স্থিরত্ব প্রাপ্ত হয়, 
তাহার সমুদায় SAAT হৃসংসাধিত হয় ; সমুদায় যজ্ঞকৃত হয় ; 
তাহার কুল পবিত্র হয়; AD মাতা কৃতার্থ হন, এমন কি পৃথিবী 
পবিত্র! হয়। বলা বাহুলা যে, স্বামী যোগানন্দের সম্বন্ধে তাহা 
স্বার্থক হইয়াছে। তাহার সন্তানের মধ্যে চারিটা পুত্র । তন্মধ্যে 
সর্ববকনিষ্ঠের শৈশাবস্থাতেই দেহান্ত হয়, তাহার জেষ্ট্যের ও অল্প- 
দিন হইল অনুঢাবস্থাতেই দেহান্ত হইয়াছে; এক্ষণে ACH. 
এবং তাহার কনিষ্ঠ ব মধ্যম উভয়েরই সম্তানাদি হইয়াছে; 
পিতহৃদেবের আদেশানুসারে case স্বীপুজ্রাদি লইয়। নলাহাটার 
পৈতৃক বাড়ীতেই অবস্থান করিতেছেন। 


oe কুলং fame জননী Sardi বিশ্বস্তর! পুণাবতী চ তেন। 
1S AS ASIAA WAYMAN মনঃ MAAS ॥ 
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স্বামী যোগানন্দের বয়ন এক্ষণে ৫৫ বশুসর। সম্প্রতি স্বামীজী 
স্বকীয়পুজ্যপাদ গুরুদেবের পুর্ববাদেশানুসারে সর্বদাই নির্জজন- 
প্রদেশে একাকী বেদান্তবেগ্ঠ ব্ক্ষবিচার নিমগ্ন থাকেন। দিনান্তে 
একবারমাত্র, অল্পসময়ের জন্য, সমাগত দর্শনপিপাস্থ ব্যক্তিব্যুহের 
সহিত সাক্ষাৎ করিয়। তাহাদের জিজ্ঞাসিত বিষয়ের মীমাংসাদি 
করিয়া থাকেন। স্বামীজী স্তদীর্ঘজীবন লাভ করিয় সদ! জগৎ- 
হিতে--পামর এবং বন্ধকে মোক্ষমার্গে উন্মুখকরণে নিরত থাকুন 
এই আমাদের এঁকান্তিক ইচ্ছা! | 

৮ নং কলেজঙ্কোয়ার 

কলিকাতা প্রকাশকস্য। 
২*শে চৈত্র ১৩১৯। 


ভূমিকা | 


ব্রহ্ম স্বভাবই AAR, কিন্তু AAR স্বভাব IM নহে । সহজ 
কথায়, SH সন্ধায় এই প্রপঞ্চ বা জগৎ, উদ্ভাসিত । অতএব 
রুক্ষ জগতের YA ব! পরম রূপ এবং জগত পর বা অপরমরূপ | 
এবন্বিধ প্রকারে AM বা সেই পরম রূপ জনসাধারণের NAPS, 
সুপ্রসিদ্ধ এবং 'মৃবিদ্ছেয় হইলেও, লোকে তাহাকে জানিতে 
পারিতেছে না, ইহা অপেক্ষা আক্ষেপের বিষয় আর কি হইতে 
পারে। তাত, তুমি যদি সেই অরূপের রূপ-_-পরমরূপ দেখিতে 
ইচ্ছা কর, wean উপলব্ধি করিতে যদি তোমার একান্তিক 
বাসনা থাকে, তাহ! হইলে ACA অপরম রূপ- _মনাত্বা্র্শন, 
নিজদৈহিকরূপ, qo হও, ভেদসত্যত্ববুদ্ধি নিবারণ কর, 
সহজ কথায়, মনোনিরোধ কর, তোমাতেই, সেই পরমরূপের 
অভিব্যক্তি দেখিবে, সর্বত্র একান্মসন্বার উপলব্ধি করিবে, তুমি 
যে, কৌন্তেয় কর্ণের রাধেয় হইয়াছ, পুরুষসিংহ এড়করূপ ধরিয়াছ, 
তাহ। বুঝিয়া নিরতিশয় JA সংপ্রাপ্ত হইবে । ইহারই নাম প্রপঞ্চ 
প্রবিলয়ে  নিরোধবলে স্বনপসিদ্ধি সাধন । মুমুক্ষু জনগণের 
কলাণার্থে বক্ষামান এই স্বরপসিদ্ধিস্থান্থে তদ্বিষয় সংক্ষেপে 
আলোচিত হইয়াছে । ভরস! করি, ইহা অনেককে প্রবুদ্ধ করিয়। 
অভীষ্টফল সংপ্রদানে সমর্থ করিবে। কিমধিক লেখেন বুদ্ধিমদয্যেষু | 


কলিকাতা শীশচীন্দমোহন ঘোষ fa, এল | 


৮নং কলেজস্কোয়ার | প্রকাশক 
২৪শে চৈত্র ১৩১৯ 


সূচীপত্র | 


সুচন! TF ১০৮ 
মনোস্বরূপ নির্ণয় । oe SU bs 


মোক্ষকা জপ নির্ণয় । ১ ৯০১৩৩ 


স্বরূপসিদ্ধি। 


পাতা মুডিৰেন না 


SSF FTE | 


প্রথমাধ্যায় | 
সুচনা | 
( গুরুশিষ্যের কথোপকথন ) 


সর্ববেদান্ত সিদ্ধান্ত গোচরং তমগোচরম্‌। 
আত্মীনন্দং সদানন্দং সদ্গুরুং প্রণতোহম্ম্যহম্‌ ॥ 


গুরু ।--তুমি কে? কোথায় ছিলে? কোথা হইতে 
আসিয়াছ ? কোথায় যাইবে ? তুমি কাহার ? কি হেতু এস্থানে 
এ মধ্যধামে জন্মগ্রহণ করিয়াছ ? ইহা states প্রতিষ্ঠিত ? 
কেমনে এই বিভ্রাণ ভূগোল শূন্যে অবস্থান করিতেছে ? তুমি 
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কেমনে কাহার বলে জীবিত রহিয়াছ ? প্রাণাদি কি তদ্ব্যতিরিক্ত 
কোন পদার্থ তোমার জীবনের কারণ? সে ব্যতিরিক্ত পদার্থটা 
কি? তুমি দেহবান্‌ হইবার পূর্বের তাহ। কোথায় ছিল? এবং 
তোমাব দেহপাতেই q তাহা কোথায় গমন করিবে ? ভূপতিত 
মৃতদেহে কি সে পদার্থ থাকে না? প্রাণী সকল জন্মগ্রহণ 
করিলে লোকে কেনই A BS হয়, এবং মৃত হইলে কেনই বা 
fad হইয়। থাকে ? জন্ম এবং মৃত্যু al আবির্ভাধ এবং তিরোভাব, 
উভয় কালেই অশোচ-ব্যবস্থ। ব্যবস্থাপিত এবং উভয়েতেই ভাব 
আছে। একে, আবিশ অর্থাৎ প্রকাশভাব এবং অপরে fear 
অর্থাৎ অপ্রকাশভাব। ভাববিকার হেতু জন্ম এবং মৃত্যু উভয়েই 
তুল্য--এক। একই শক্তির fapa মাত্র। দেহাদি 
উপাধিবশাৎ প্রতীতি হইয়! থাকে । সম্যক্দর্ণনে এই জনন এবং 
মরণ জীবের পক্ষে অমৃতসোপান-ব্রহ্মসানিধ্য a স্বরূপসিদ্ধির 
অধিরোহিণী বিশেষ । তুমি কি তাহ! বুঝ ? fea কখন বুঝিবার 
চেষ্টা করিয়াছ ? দেহ al দেখিতে পাইলেই লোকে বলে অমুক 
মরিয়াছে। বাস্তবিকই কি সে মরিয়াছে। এ সংসার হইতে 
তাহার অস্তিত্ব কি এককালে লুপ্ত হইয়া গিয়াছে ? কখনই AI ! 
ত্যক্ত নির্লয়ন অহিকে কি মৃত বলিৰে ? ইহ| লৌকিক বা ব্যব- 
হারিক কথা MAI পরমার্থতঃ, জীবিতাবস্থায় স্বরূপসিদ্ধির 
সমধিগমে gente দেহের আত্যন্ততিক বিস্বৃতির নামই, মৃত্যু । 
ইহারই নাম জীবনম্বৃতি। জীবনমুক্তই জীবনমূত নামে অভিহিত 
বন্ধ নহে। CAS বুঝে না। সে দেহ-নাশনকেই মৃত্যু 


Zeal | ৩ 


বলিয়া জানে । রোরুগ্ঘমান মৃতপুভ্রক পিতাই ইহার দীপ্যমান 
প্রমাণ। তাহার সমীপে জনন মরণ এক, একথা বলিলে সে 
তোমায় কি বলিবে ? ray ae হইলেও, পিতা তোমাকে দারুণ 
শত্রু ভাবিয়া জন্মেও আর তোমার মুখাবলোকন করিতে চাহিবে 
alt ব্যবহারিক এবং পারমার্থিকের পার্থক্য উপলব্ধি কর ৷ বদ্ধ 
এবং মুক্তের ব্যবহার CHA! প্রকৃতপক্ষে, জীব জন্মেও না, মরেও 
না। কেবল উপাধিবশাৎ প্রতীতি হয় মাত্র, জীবত্যক্ত দেহই 
যথাকালে মুত হয়। কারণ, যাহা জন্মে তাহাই মরে। wz 
মৃত হয়, অমুত নহে। চৈতন্য অমৃত বা নিত্যপদার্থ 
দেহেন্দ্িয়াদিযুক্ত হইলেই তাহার জীবসংজ্ঞা হয় WA! অতএব 
তাত, জনন মরণ জনিত হর্ষে কিম্বা শোকে অনর্থক বিহ্বল হইয়া 
মর কেন? শ্রোত্রিয় ব্রঙ্মনিষ্ঠ গুরুর আশ্রয় গ্রহণ করিয়া তাহার 
নিদেশানুসারে মনোনিরোধ প্রণালী শিক্ষা করিয়া স্ব স্বরূপোপ- 
লন্ষি কর। আহ্বিদ হও । অনায়াসে এই জীবিতাবস্থাতেই, 
শোক সাগরের পর পারে যাইতে পারিবে, যেহেতু ব্রহ্মবিদ্‌ই 
সাক্ষাৎকৃতধর্ম্মধ। এবং পরমানন্দময়। তাহার আনন্দই অপরিচ্ছিন্ন, 
তাহার জ্ঞানই অখণ্ডিত--পরিপূর্ণ, JON তাহার চরণ Gratz. 
ছুঃখাসস্তিন্ন বা নিত্য স্থখলাভের একমাত্র হেতু । ইহা ধ্রুব 
সত্য। 

কত শত পিতা, মাতা, কত পত্নী, TA আগত ও অতীত 
হইতেছে, তাহার! কাহার ? এবং তুমিই al কাহার ? এ সংসারে 
উপকার প্রত্যুপকার ভিন্ন কাহারও সহিত কোন পদার্থের 


8 স্বরূপসিদ্ধি। 


বিশেষ একট। সম্বন্ধ কি? কাহার এ সকল আলোচন! করিবার 
সাধ্য নাই, কাহারও বা! সাধ্য ACH অবকাশ নাই। এই মতই wa 
যায়। একাধারে উভয়ের সমাবেশ বর্তমানে--এই বিংশ শতাব্দীর 
সভ্যসমাজে মেলা ভার--অতি বিরল। তাই লোকের এত শোক, 
দুঃখ, এত লাঞ্ছনা ফল পুনঃ পুনঃ জনন এবং মরণ। এই জনন 
আছে বলিয়া যেমন তুমি মরণ দেখিতেছ, তেমনি মরণ দেখিয়া 
অমরণও আছে বলিয়া স্বীকার করিতে হয়।” এই অমরণের 
অপর নাম অমৃত বা অপবর্গ। ইহাই জীবলীলার চরমপর্বৰ বা 
অবধি। ব্রঙ্গের একটা নাম অমৃত। মনোসমুদ্র মন্থন করিলে 
এই অমৃত উখিত হয়। দেবগণ এই অমৃত পান করিয়। অমর 
হইয়াছেন। দেবগণ amfa, যেহেতু বিদ্বাংসোহিদেবা। অতএব 
ব্ৰহ্মবিদ্‌ অমর । মরে না বলিয়া অমর নহে। যে জন্মে সেই মরে, 
কারণ É কখনও অমৃত হয় না। ইহাই প্রকৃতির নিয়ম। 
কদাপি এ নিয়মের ব্যত্যয় AFA না। তাই ব্রহ্মাও মরণ- 
শীল। 


তুমি পরিচ্ছিন্ন (সাড়ে তিন হস্ত ) নহ--অপরিচ্ছিন্ন। তুমি 
এড়ক নহ-_সিংহ। তুমি শরীরী নহ--তশরীরী। ইহা যদি 
জানিতে চাও, যদি অমর হইবার ইচ্ছা থাকে, জীবলীলার চরম 
পর্ব্বে--সর্বেবাচ্চ সোপানে অধিরোহণ করিতে বাঞ্ছা কর, তাহা 
হইলে শ্রোত্রিয় ব্রহ্মনিষ্ঠ গুরুর নিদেশানুসারে মনোসমুদ্র মথন 
পূর্বক তদোখিত অন্ত পান কর--সহজ কথায়, মনোনিরোধ- 
প্রণালী শিক্ষা করিয়া স্ব স্বরূপোপলন্ধি কর। ব্রহ্মবিদ্‌ বরিষ্ঠ 
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হও। * জন্ম মৃত্যুর হস্ত হইতে এককালে অব্যাহতি পাইবে। 
মরিলে আর জন্মগ্রহণ করিতে হইবে না, অমর হুইয়া ষাইবে। 
আর জীবিতাবস্থায় ইহ সংসারে পরম শাস্তিলাভ করিবে এবং 
দেহান্তকালে প্রাকৃত বা বন্ধ ব্যক্তির ম্যায় মৃত্যু ভয়ে-_স্থুলদেহ 
ত্যাগে ভীত হইতে হইবে না। বলা বাহুল্য যে, এ সংসারে যত 
কিছু ভয়ের কারণ আছে, তন্মধ্যে মৃত্যু ভয়ই সর্বাপেক্ষা কাধিক। 
নাম শুনিয়াই লোকে স্তস্তিত হইয়া যায়। এবস্থিধ ভয়ের হস্ত 
হইতে পরিত্রাণ পাইবার-_-অভয় হইবার একমাত্র outa স্ব 
স্বরূপোপলব্িরূপ ব্রহ্মপ্রাণ্তি। এইজন্য ব্রঙ্গের একটা নাম 
অভয়। ইহ! ত ব্যক্তিমাত্রেরই অভিপ্দীত। কিন্তু তাহা ঘটে 
কয়জনের অদৃষ্টে | 
wg কিম্বা শতাব্দান্তে t সমুদায় পরিত্যাগ করিয়া অবশ 
হইয়। যখন তোমাকে গমন করিতে হইবে নিশ্চিত, তখন তুমি 


* জ্ঞানের ৭টা ভূমির মধ্যে শেষ ৪টা ভূমি বিদ্যা-বিষয়ক 1 ৪র্থ ভূমি- 
প্রাপ্ত ব্যক্তি ব্রহ্মবিদ্‌ নামে খাত । ৫ম তৃমি-প্রাপ্ত ব্যক্তি ব্রহ্মবিদ্বর ! 
৬ষ্ঠ বহ্মবিদ্‌ বরিয়ান্‌ এবং ৭ম বরহ্মবিদ্‌ বরিষ্ঠ। শেষ ৩টী ভূম অর্থাৎ ব্রহ্ম- 
faqaa, বরিয়ান্‌ এবং বরিষ্ঠ এই তিন জনেই Daye নামে খ্যাত। 
সবিশেষ জীবতত্ব-বিবেকে স্বর্ণ ও নরক SY ৩৩২ পৃষ্ঠা দেখ | 

1 শতাযু বৈ পুরুষঃ--ইহাই ভৃগোলস্থ সকল দেশের সার্বকালিক 
আয়ুর Hai তবে স্থল বিশেষে কিঞ্চিৎ ব্যতিক্রম দেখা যায়। সবিশেষ 
জীবতত্ব-বিবেকে--আযুতত্ব অধ্যায়--২৬৯ হইতে ২৯১ পৃষ্ঠা 'দেখ। 
সমুদায় সন্দেহ ARTS হইবে। 
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কেন অনর্থে প্রসক্ত হইয়া স্বকীয় প্রয়োজন সাধনরূপ স্ব স্বরূপো- 
পলব্ধি বা আত্মলাতের জন্য যথাপুর্ববক অনুষ্ঠানাদি সম্পাদন 
করিতে বিরত রহিয়াছ ? বিশ্রাস্তি-বিহীন, আলম্বন-শৃন্, পাথেয় 
বর্জিত অদৈশিক অন্ধকারাচ্ছন্ন দুর্গম মার্গে তুমি একাকী কি. 
প্রকারে গমন করিবে? তুমি প্রশ্থিত বা মৃত হইলে কেহই" 
তোমার পশ্চাত্ধাবন করিবে না । অধিক কি, যে দেহকে তুমি 
আমার আমার বলিয়া সাদরে সংরক্ষণ করিয়। থাক, তাহাকেও 
সঙ্গে লইতে পারিবে না। তাহা এই স্থানে-_-এই মর-জগতে 
পতিত থাকিয়া যথাকালে ভূম্যাদিতে প্রলীন হইয়া যাইবে! 
তোমার কৃতকর্ম্মের সংস্কীররূপ মনই ( সাভাস লিঙ্গ দেহ ) কেবল 
তোমার সহগামী হইবে, তোমাকে পুনঃ দেহবান্‌ করিবে। 
বল৷ বাহুল্য যে, যতদিন জীব এই অনিত্য সংসার Bra নিমগ্ন 
থাকিয়। রাগ দ্বেষাদির বশবন্তী হইয়া কেবল জীব-সাধারণ প্রবৃত্তি 
লক্ষণ ধন্মের আচরণ করিতে থাকে, ততদিন এবন্বিধ প্রকারে 
পুনঃ পুনঃ জন্ম মৃত্যু প্রাপ্ত হয়, কদাপি শান্তি মিলে-_অভয় 
SMA সাক্ষাতকার লাভ হয়। এই মতে কাধ্য করিতে করিতে 
সুকৃতি সঞ্চয়ে কালে বিশুদ্ধকুলে জন্মগ্রহণ করে, এবং দুঃখ নিবৃন্তি 
উপায়ে শাচার্ধ্যবান হইয়া Sela লাভ করে, তখন হাজ্ঞান 
নিবৃত্ত হয়, রাগ দ্বেষাদির অভাব হয়, স্থতরাং ধর্ম্মাধর্ম্মের উৎপত্তি 
না হওয়ায় নিবৃত্তি লক্ষণ wha আবির্ভাব 'হয়, তাহাও ॥কেবল 
আত্মলাভ জনিত সুখলাভার্থে কৃত হইয়া fades হয়। তখন 
জীব As- হইয়। যায়। জ্ঞানী হইয়! উঠে। স্বরূপসিদ্ধি 
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সমধিগত হয়। সমুদ্র যেমন সমুদায় জলের একায়ণ, জিহবা 
যেমন সকল রসের একায়ন, চক্ষু যেমন সমস্ত রূপের একায়ণ, 
বাক্য যেমন সমুদায় বেদের একায়ণ, জ্ঞান তেমনি সকল কর্মের 
একায়ণ। ইঈদৃশ জ্ঞানে সকল কর্ম্মেরই পরিসমাপ্তি zea থাকে, 
ভুতরাং এ সংসারে জ্ঞানের তুল্য পরমূ পব্ত্রিকারী পদ্রার্থ আর 
কিছুই নাই। বিষয়রূপ উপাধির নানাত্ব লইয়াই এই একই 
তানের নানাত্ব ভ্রম হয়, যেমন ঘটজ্ঞান হইতে পটজ্ঞান ভিন্ন, 
রামের জ্ঞান হইতে যজ্ঞদত্তের দান ভিন্ন । বাস্তবিক জ্ঞান নান 
নহে-_-এক। (সই এক AA WHS BR জ্ঞান-স্বরূপু। কারণ, 
উৎপত্তি বিনাশ রহিত চেতন্যই জ্ঞান নামে অভিহিত | ভন্মাচ্ছন্ন 
বহ্চির ভন্মাপসরণ জনিত প্রকাশব মনের পরিণামে (বৃত্তি নিরুদ্ধ 
হইলে) সেই আন্মজ্ঞানের অভিব্যক্তি হইয়। থাকে । Wale জ্ঞান 
জন্ত-পদ্ার্থ নহে_নিত্য। মনের পরিণামে--আবরণাপসরণে 
প্রকাশিত হইয়া থাকে মাত্র। ঈদৃশ জ্ঞানযোগে জীবের জন্ম 
মৃত্যু প্রবাহ নিবৃত্ত হয়। ভব নিরুদ্ধ হয়। জীবের চরম লক্ষ্য 
স্বরূপসিদ্ধি সমধিগত হয় ? তখন জী।বতাবস্থাতেই জীবে মুক্তি 
qt উপভুক্ত হইয়৷ থাকে। এগুলি কল্লিত বা cas বাক্য 
নহে। সাক্ষাৎ-দৃষ্ট-ফলপ্রসূ। awe ইহার জ্বলন্ত প্রমাণ। 
স্বতরাং পরীক্ষিতব্য | 

অত এব CABS, সংসার-সুখে নিমগ্ন থাকিয়া আর কতদিন 
সহজসাধ্য প্রবৃন্তিলক্ষণ cg নিরত থাকিবে ? উঠ, 'জজ্ঞান্‌-নিড্া 
দুর কর, ুমুক্ষ হও। সংসার প্ররোহরূপ মনকে ভূষ্টবীজবত 


৮ স্বরূপসিদ্ধি। 


করিয়া তাহার নিগ্রহ a নিরোধ শিক্ষা কর। সংসার স্থখ- 
দুঃখময়, আত্মলা হইতে আর শ্রেষ্ঠ লাভ কিছুই নাই, 
শ্রোত্রিয় ব্রহ্মনিষ্ঠ গুরুপ্রাপ্ত হইয়া, দেহে প্রাণ থাকিতে থাকিতে 
এই বর্ধমান জীবনেই, নিরোধ-যোগাঁভ্যাস পূর্বক তল্লাভ দ্বারা 
কৃতকৃত্য Fel কারণ, অনিরোধে বা অনিগ্রহে দেহান্ত হইলে 
wary অনিষ্টের কারণ হইবে সন্দেহ নাই। তাত, দেহাত্ম- 
প্রত্যয় অপস্থত করিয়! চিন্ময় a জ্যোতিশ্ময়দ্পে--স্ব স্বরূপে 
অবস্থান করিতে শিক্ষা কর। এড়কত্ব ছাড়িয়া fray প্রাপ্ত 
হও। পরিচ্ছিন্নত্ব ভুলিয়া গিয়া অপরিচ্ছিন্ন হও। সশরীরী 
হইয়া অশরীরী রূপ উপলব্ধি দ্বারা জন্মসাফল্য লাভ কর। 
ইহ্থারই নাম an সিদ্ধি বা জীবন-মুক্তি। ইহাই সেই 
অদৈশিক পথের একমাত্র পাথেয়। তাত, আর কালবিলম্ব 
করিও না। তুমি সতত কালের করাল-কবল-গ্রস্ত হইয়া afè- 
য়াছ, তাহা দেখিতেছ না? কেবল পেষণের অপেক্ষা । নিরোধ 
অভ্যাস দ্বার পেষণের হস্ত হইতে এককালে অব্যাহতি লাভ 
কর, __জাগ্রশড অভ্ভান-নিদ্রা নাশ কর,--কৃতকৃত্য হও। ইহাই 
সর্বব বেদান্ত সিদ্ধান্ত রহহ্য,-+ইহাই পরম পুরুষার্থ এবং সমস্ত 
কর্তব্যের সমাধান পর্য্যাবসানত্ব। য এবং বেদ। ইত্যুপনিষৎ 
ইতি শ্রীপরমহংস পরিব্রাজকাচার্্য Ase স্বামী আত্মানন্দ 
সরস্বতী শিষ্য শ্রীমত স্বামী যোগানন্দ সরস্বতী বিরচিত Ara- 
সিদ্ধিগ্রন্ছে উপাসনা-কাণ্ডে সুচনা নামক প্রথমাধ্যায় সমাপ্ত। 


দ্বিতীয় অধ্যায় | 


৩ Oat Sa 
অনুবন্ধ এবং সাধন স্বরূপ নিণয় | 


অনুবন্ধ চতুষ্টয়ের কথা-_-এই স্বরূপসিদ্ধি গ্রন্থ বেদান্ডের 
প্রকরণ অর্থাৎ বেদান্তের মুখ্য অংশের প্রতিপাদক। Wake 
বেদান্তের যে অনুবন্ধ, ইহারও সেই অনুবন্ধ। MYTH এবং 
নিমিত্ত একই কথা । সেই অনুবন্ধ চারিটী। যথা-__মধিকারী, 
বিষয়, সম্বন্ধ এবং প্রয়োজন । এই বক্ষ্যমাণ গ্রন্থের অধিকারী 
কে ? ইহার প্রতিপাদ্য বিষয়ই a কি ? প্রতিপাদ্য বিষয় বা বস্তুর 
সহিত শাস্ত্রে সম্বন্ধ কি? এবং ইহার প্রয়োজনই বাকি? 
যেহেতু বিনা প্রয়োজনে কেহই কোন SICH প্রবৃত্ত হয় না। 
এই গুলি যথাক্রমে ক্রমশঃ আলোচনা কর! যাইতেছে | 

প্রথমতঃ দেখা যাউক, এই গ্রন্থের অধিকারী কে? yale 
ব্যাসদেব বেদান্তদর্শনের প্রথম সূত্রেই বলিয়াছেন, _“অথাতো, 
ব্রক্মজিজ্ঞাসা” এই সূত্ৰস্থ “অথ” শব্দের অর্থ “অনন্তর” ) এখন 
কথা হইতেছে যে, কিসের al কাহার অনন্তর অর্থাত amfory 
মুমুক্ষুর, ব্রঙ্গাদর্শন-লাভার্থ__স্বরূপসিদ্ধির জন্য aca চিত্ত- 
চিকিৎসার প্রয়োজন । গুরূপদিষ্ট অনুষ্ঠান দ্বারা চিত্ত-ভূমিকে 
যথান্যায়ে কর্ষণ করিয়া বিশুদ্ধ এবং যোগ্য কর, METAS: ACA 
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যোগ্য অধিকারী হইবার উপায়, অনুষ্ঠান বা সাধনসমূহ শরীর 
দ্বারা অভ্যাস কর, অধিকার-সম্পন্ন হও, তবে MAAA কথা 
জিজ্ঞাসা করিও ইত্যাদি । আচার্য্য শঙ্কর এই বলিয়া সূত্রস্থ 
“অথ” শব্দের ব্যাখ্য। করিয়াছেন। আর বেদেও লিখিত আছে 
যে, পরমত্রঙ্গকে জানিতে হইলে-- স্ব স্বরূপতন্ব উপলব্ধি করিতে 
হইলে ত্ৰাহ্মণের (ব্রাহ্মণ শব্দ উপলক্ষণার্থে সকলেরই ) শম 
দমাদি ষট্-সম্পত্তিযুক্ত হওয়া আবশ্যক। নচেৎ, কোনদিনও 
ব্রহ্মবিদ্য/ লাভ হইতে পারে at স্বরূপসিদ্ধি সমধিগত 
হয় al | 

শিষ্য amia ত স্বতঃসিদ্ধ, তাহার জন্য আবার সাধনের 
প্রয়োজন কি? আর এক কথা-__দাধনাদি দ্বারা যদি জীব 
ঈশ্বরই হয়, তবে সে ঈশ্বরের ন্যায় ক্ষমতাশালী হয় Al কেন? 

গুরু ।--তোমার এ প্রশ্নের বিশেষত্ব ত কিছু দেখা যায় না, 
বাহ! হউক নিম্নলিখিত প্রকারে তাহার Gea কর! যাইতেছে। 
কারণ থাকিলেই কাধ্য অবশ্যন্তাবী, ইহা সাধারণ fafa কিন্তু 
স্থলবিশেষে ইহার ব্যতিক্রমও দেখা যায়। কারণ থাকিলেও,তাহার 
অজ্ঞাতে কাৰ্য্য নিষ্পন্ন হইতে দেখা যায় না। ইহা বিশেষ 
বিধি। মনে কর, তোমার বাসগৃহে একটা সর্প আছে, অথচ 
তুমি তাহা জান না, War সর্প-ভীতির কোন লক্ষণই তোমাতে 
লক্ষিত হয় না, যেই তুমি তাহ! জানিতে পার, অমনিই ত্রেমাতে 
ভীতি-জনিত ন্বেদ-কম্পাদ্দির আবির্ভাব হইতে দেখা যায়। 
সেইমত জীবে MAM AG থাকিলেও Ga জ্ঞাত না হইতে পারিলে 
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জীবে পরমান্সার ন্যায় ক্ষমতাদি জন্মিতে পারে না। যেমন 
অপরিমিত ধন থাকিলেও, Stal জানা না থাকিলে, প্রীতি জন্মে 
না, কিন্তু আমার অপরিমিত ধনরত্বাদি আছে, এবন্বিধ জ্ঞান 
হইলেই অতুল আনন্দ হুইয়া থাকে, সেইমত মনের নিরোধ 
অভ্যাস Aer আমিই ঈশ্বর বা canta জীবন্মুক্তাবস্থায় জীবাত্মার 
এই প্রকার ঈশ্বরতা জ্ঞান হইলে-__নিজের sarge বুঝিলে, 
এক অনির্ববচনীযু প্রীতি জন্মে ; সে প্রীতি অকথ্য, কিন্তু RATAT 
এবং war সর্ববশাঁক্তমন্তাদি গুণাদিও জন্মে। বলা বাহুল্য 
যে, এ এরশর্ধ্যগুলি অচিরস্থায়া হইলেও, স্বীয় ব্রহ্মাত্মত্ব স্মৃতিবলে 
ব্যুখানের পরও পুনঃ উদ্দিতে হইতে দেখা যায়। প্রাচীনকালের 
কথা ছাড়িয়া দিলেও, বর্তমানের অনেক যোগী, সন্ন্যাসীর অদ্ভুত 
ক্ষমতাদির কথা শুন! যায়, এবং অনেক সময়ে আমিও তাহা 
প্রত্যক্ষ করিধাছি। কিন্তু এ সকল ম্বরূপানন্দের faatia 


বলিয়া অনেকে তাহা সংগোপন করিয়া রাখেন।% রাখাই 
উচিত। ভাল, তোমার প্রতীতির MO Teta জন্য fax আরও 
কয়েকটা দৃষ্টান্ত দিতেছি। অবহিত হইয়া শ্রবণ করিতে 


— 


পপ পা ০৯ a a 


* অনেকদিন হইল পৃজ্যপাদ গুরুদেবের*সহিত উত্তর-পশ্চিম, অযোধ্যা 
এবং পঞ্জাব প্রভৃতি' প্রদেশে পরিভ্রমণকালে কয়েকটী অদ্ভুত ঘটনা প্রত্যক্ষ 
করিয়া তাহার গুহা অলৌকিক প্রভাবের পরিচয় পাইয়াছিলাম এবং 
নিরোধশক্তি প্রভাবে জীবে সব্বশক্তিমত্বাদি গুণ জন্মে, জীব শিব ( ঈশ্বর ) 
হয়, তাহা বেশ উপলব্ধি করিয়াছলাম। প্রসঙ্গাধীন ইহা উল্লেখ করিলাম 
মাত্র | 
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থাক। (১) কোন স্থানে একজন স্থুরসিক নায়ক আছে, 
তাহার হাব, ভাব, স্বরাদি অতি মধুর, রূপ, লাবণ্য ও বিদ্যাবত্বাদি 
অনুপম ইত্যাদি ব্যাপার অবগত হইয়া কোন কামাতুরা কামিনী 
নায়কের নিকটে গিয়া তাহাকে দর্শন করিল, কিন্তু যতক্ষণ তাহার, 
এই গুণ সকল প্রত্যক্ষগোচর না করে, ততক্ষণ সে যেমন পূর্ণতৃপ্তা ' 
হয় না, সেইমত ব্রহ্ষরূপে জীবের প্রকাশ থাকিলেও যতদিন 
পর্য্যন্ত ব্রঙ্গোর ব্রন্মত্বাদি গুণ জীবেই আছে, নিরোধ সাধনাদি 
দ্বারা এই মত অনুসন্ধান না হয়, ততদিন জীব ও arm পুর্ণভাব 
বা অভেদ হইবার সম্ভাবনা নাই। (২) মস্তকে কাপড় 
বাধিয়া কিন্বা গলায় হার ঝুলাইয়া যাইতে যাইতে কার্য্যব্যপদেশে 
তাহা ভুলিয়৷ গিয়া লোকে তদশ্বেষণার্থে ইতস্ততঃ বিচরণ করিয়া 
থাকে । এ ঘটনাও বিরল নছে। এ প্রকার হয় কেন? হার 
fea কাপড় স্বমধিগত সত্বেও তৎকালে অনধিগতবৎ উপলব্ধি 
হইয়া থাকে । অতএব বলা যাইতে পারে যে, আত্মদর্শন স্বতঃ- 
সিদ্ধ হইলেও অনাত্মদর্শন নিবারণার্থে সাধনের-_-মনোনিরোধা- 
ভ্যাসের অবশ্য প্রয়োজন আছে, অতএব সাধন কদাপি ব্যর্থ 
.মহে--সার্ক বটে। ক্রমে সেই সাধন-স্বরূপ-নির্য় করা 
যাইবে । এক্ষণে অধিকারীর কথ! afa,— 

প্রথম BYTE বা অধিকারীর কথা-মনুষ্যমাত্রেই তুল্য 
হস্তপদাদি-বিশিষ্ট হইলেও,__বাহ্যাকারে সমান দেখাইলেও, 
সুঙ্মনদর্শনে, লিঙ্গদেহের বা মনের সংস্কার তারতম্যে সকলেই 
পৃথক্‌। কেহ ছয়আনার মানুষ, কেহ দশআনার, পূর্ণ ষোল 
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আনার মানুষ কয়জন দেখ ! মনোনিরোধ a সংযমশক্তি প্রভাবে 
বাহার সেই সংস্কার ব! বাসনা যে পরিমাণে ক্ষয়প্রাপ্ত হইয়াছে, 
সে সেই পরিমাণে মনুষ্যত্ব প্রাপ্ত হইয়াছে, অতএব সকল মানুষ 
সমান নহে। কেহ পূর্ণ, 'কেহ অপুর্ণ। অপূর্ণেরই পূর্তির 
‘আবশ্যক । পরিপূর্ণের নহে। সাধনাদিই সেই afta মুখ্য 
উপাদান। যেমন sa পরিমিত বহিদতে তশুসজাতীয় প্রকৃতির 
আপুরণে একটা*বহু বিস্তৃত বনও অচিরকাল মধ্যে মহা-বহিতে 
পরিণত হইয়া থাকে, সেই মত সাধনাদি রূপ পূর্তির দ্বারা অপূর্ণ 
আনব-_ছুআনা, চারিআনার মানুষও ক্রেমে পূর্ণের দিকে 
অগ্রসর হইতে থাকে । ইহা প্রকৃতির নিয়ম। সাধনাদি যে 
ব্যর্থ নহে-_সার্থক, তাহা ভাল করিয়া বুঝ । এই প্রাকৃতিক 
নিয়মানুসারে সাংসারিক মনুষ্যদিগকে সাধারণতঃ চারিশ্রেণীতে 
বিভক্ত করা যায়। যথা-_মুক্ত, মুমুক্ষু, বিষয়ী ব! বন্ধ এবং মূঢ় 
বা পামর। তন্মধ্যে মুক্ত পুরুষের সম্বন্ধে বলিবার কিছুই নাই, 
যেহেতু তিনি ম্ব-স্বরূপসিদ্ধি লাভে, প্রাপ্তব্যের প্রাপ্তিতে কৃতকৃত্য 
হইয়াছেন। তিনি উত্তমাধিকার] বলিয়া গণ্য । দ্বিতীয় মুমুক্ষু | 

ংসার স্খ-হুঃখময়, আত্মলাভ অপেক্ষা শ্রেষ্ঠটলাভ আর ক্রিছুই, 
নাই, এবন্বিধ বিচারের বশবত্তা হইয়া বশীকার সংজ্ঞকক (অপর!) 
বৈরাগ্যেরঞ্চ উদয়ে ভোগাদিতে জলাঞ্জলি দিয়া সমুদায় পরিত্যাগ 


* বৈরাগা দ্বিবিধ। যথা--অপরা এবং পরা। অপর! বৈরাগ্য পুনঃ 
চারিভাগে বিভক্ত । যখা--(১) যতমান, (২) বাতিরেক,(৩) একেন্নিয়ত্ 
এবং (8) বশীকার। এই অপরা-বৈরাগ্যই সাধকে ' প্রথম সঞ্জাত হুইর! 


১৪ .  ম্বরূপমিদ্ধি। 


JAT আত্মলাভার্থে, স্ব-স্বরূপোপলব্ধির জন্য সাগ্রহে শ্রোত্রিয় 
anise গুরুর শরণাগত হয়, সেই ব্যক্তিই মুমুক্ষু পদবাচ্য, 
মধ্যমাধিকারী বলিয়া কথিত এবং স্বর্ূপসিদ্ধি সাধনের যোগ্যপাত্র। 
তৃতীয় বিষয়ী বা বদ্ধ যাহার! গুরু" সম্প্রদায়রহিত অর্থাত গুরু 
ব৷ আচার্্য-পরম্পরাগত আত্মজ্ঞান লাভার্থ-_স্বরূপসিদ্ধি সাধনের 
জন্য যাহারা তাহাদের আশ্রয় গ্রহণ করে না, যাহার। অত্যন্ত 
বহিমুখীন অর্থাৎ বাহ্যবিষয়ে যাহাদের মন প্মত্যন্ত আসক্ত, 
যাহার! প্রমাণাদি বিষয়ে অনভিজ্ঞ বা অল্লজ্ঞ, লৌকিক গ্রাহ্য- 
গ্রাহকরূপ দ্বৈত বস্তুতেই যাহাদের চিত্ত সদা নিরত, যাহারা 
বিধি JAF *% বেদান্তশাস্ অধ্যয়ন করে নাই, তাহারাই বদ্ধ ৰা 


থাকে | জ্ঞানের চরম পরিপাকে পরা-বৈরাগ্যের উদয়ে সাধকে আতব্রহ্গস্তন্ব 
পর্য্যন্ত সমুদায় পদার্থ, সহজ কথায় সমগ্র জগৎ তুচ্ছীকৃত হইয়া যায়। 
সবিশেষ ৪র্থ অধ্যায়ে “নিরোধ উপায়” cae | 

* মৈথুনাদি অসমাচরণ পূর্বক কেবল শ্রোত্রিয় ব্রহ্মনিষ্ঠের সমীপেই 
বেদাস্তদি শাস্ত্র অধ্যয়ন করা উচিত, নচেৎ তৎ্প্রতিপাদ্য বিষয় কদাপি 
প্রতিফলিত feu সমধিগত হয় না । কিন্তু বড়ই পরিতাপের বিষয় যে, 
বর্তমানকালে-_এই বিংশ শতাব্দীর সভ্য সমাজে জগতের এ সনাতনবিধি 
'প্রায়ণঃ উল্লক্ঘিত হইতে দেখ যায়। আমর! কিন্তু এ বিধির পূর্ণ অন্- 
মোদক। আমার মনে হয়, RIAA প্রধান পণ্ডিত মৃত ভুবনমোহন 
বিদ্যারত্ব এবং পূর্বস্থলীর মৃত পণ্ডিত Fay ন্যায় পঞ্চানন, উভয়ের 
সহিত কোন সময়ে সাক্ষাৎ হওয়ায় নানাকথা প্রসঙ্গে এ কথাটাও. উঠিয়া- 
feni’ তাহারা উভয়েই আমার মতেরই পোষণ করিয়াছিলেন। বৃদ্ধ 
রসিক ন্তায়-পঞ্চানন* এ সম্বন্ধে কয়েকটা হাশ্তজনক গল্পও করিয়াছিলেন। 


সাধন-ম্বরূপ নির্ণয় ।, ১৫ 


বিষয়ী নামে অভিহিত এবং অধমাধিকারী বলিয়া গণ্য। Stat- 
দের মন সদ! বিক্ষিপ্ত বলিয়া দহনান্তর্গত বীজবৎ, আত্মোপদেশ 
সদ্য বিনষ্ট হইয়। NI) Wate তাহাদের পক্ষে স্বরূপসিদ্ধি 
সাধন gates) চতুর্থ-__পাঁমর বা মুঢ়। যাহারা আহার, নিদ্রা, 
ভয়, মৈথুনাদি জীব-সাধারণ বৃত্তিকেই সার ভাবিয়া তদুপ- 
ভোগাদিতেই সদা নিমগ্ন, তাহারাই পামর বা মূঢ় নামে খ্যাত 
এবং অধমাধম *তধিকারী বলিয়া গণ্য । বলা বাহুল্য যে ঈদৃশ 
প]মর ব্যক্তিদের পক্ষে স্ব স্বরূপোপলব্ধি বা আক্মলাভ সুদুর 
পরাহত। তবে কোন কোন বদ্ধ a বিষয়ী ব্যক্তিকে সময়ে 
সময়ে তবজ্ঞানের ALAGA করিতে দেখা যায় সত্য, কাহারও 
কাহারও মনে সাময়িক বৈরাগ্যভাবের উদয় হইয়া থাকে। 
কিন্তু উপভোগ্য বিষয় সম্মুখে উপস্থিত হইলে আর তাহারা স্থির 
থাকিতে পারে না। তাহাদের সে মর্কট-বৈরাগ্য-_সে লোক- 
দেখান তন্বজ্ঞানের ভাব সব ছিন্ন ভিন্ন হইয়া যায়। কাজেই 
তাহাদের সমল চিত্ত অমল হয় না--বৃত্তি নিরুদ্ধ হয় না। তাহারা 


মানচিত্র দেখিয়া দেশ কি নগরের জ্ঞানলাভ- আর শাস্ত্র অধ্যয়ন করিয়া 
ব্হ্মবিষ্যালাভ তুল্য জাতীয় কথা। ব্ৰহ্মবিদ্তা্স নাম পরাবিদ্যা। (জগতের) 
নিখিল শাস্ত্র অপরী-বিদ্যা। অপরা-বিদ্যা দ্বারা পরাবিদ্যা কখনই লভ্য 
নহে। নারদ, সনৎকুমার সংবাদই তাহার দাপামান প্রমাণ। বেদাস্ত- 
বাগীশ al বেদাস্তবিদ্‌ হইলেই aaf হয় না। চুঞ্চু ae কিম্বা তূষণ 
অলঙ্কারের কথা আর কি বলিব? এখনকার লোকের যেমন SY, ফলও: 
GUE প্রাপ্ত হইতেছে। 


১৬ *  স্বরূপসিদ্ধি ॥ 


জ্ঞানহীনই থাকিয়। যায় এবং অধমাধিকারী বলিয়া গণ্য হয়। 
কিন্তু সমধিক আশ্চর্য্যের বিষয় এই যে, ঈদৃশ বন্ধ বা বিষয়ী 
ব্যক্তিগণ অজ্ঞানের ক্রোড়ে নিত্যশায়িত থাকিয়াও আপনাদিগকে 
পণ্ডিতমন্য-_জ্ঞানী বলিয়া লোকসমাজে পরিচয় দিতে এবং. 
উপদেষ্টার স্থান অধিকার করিতে কিঞ্চিম্মাত্রও ids হয় না।' 
বলা বাহুল্য যে, বিংশ শতাব্দীর সভ্য সমাজের অধিকাংশ উপ- 
দেফ্টাই (গুরুই)* এই শ্রেণীর aaor অতিবর্ণাশ্রমী 
বা অত্যাশ্রমীই প্রকৃত এবং প্রকৃষ্ট গুরু এবং যথার্থ 
উপদেষ্টা স্থানীয় । AY নহে। অতএব বলা যাইতে পারে 
যে, মুমুক্ষুই বেদান্তশাস্ত্ের এবং ম্বরূপপিদ্ধি a জীবন্মুক্তির 
একমাত্র অধিকারী, মধ্যমকক্ষায় fess আর বিষয়ী a বন্ধ 
এবং পামর উভয়েই যথাক্রমে অধম এবং অধমাধম অধিকারী | 
এই ত গেল প্রথম BRAG I অধিকারীর কথা | 

২য়, ৩য় এবং st অনুবন্ধের কথা- এক্ষণে দ্বিতীয় অনুবন্ধ 
ৰা বিষয় কি তাহাই fats: এই গ্রন্থের বিষয়-_মুখ্য বা 
প্রধান প্রতিপাদ্য-_জীব ব্রঙ্দের একতাপ্রতিপাদন, এতদুভয়ের 
অভেদ প্রদর্শন। সহজ কথায়, পরমাস্সাই উপাধিবশাৎ-_ 
দেহেন্দ্রিয়াদি যুক্ত হুইয়! সংসারী হইয়াছেন, . কৌন্তেয় কর্ণের 
রাধেয় হইয়াছেন, তাহাই প্রদর্শন ata এই প্রতিপাদ্য zg 
7 উরুর সবিশেষ ব্যাখা তত্বদশনে দীক্ষা এবং RETA” 


১৪৩ পৃষ্ঠা হইতে ২২৯ পৃষ্ঠা AT এবং এই পুস্তকের ৩য় অধ্যায়ে 
পরহ্মবিস্ত। এবং ব্রহ্মরিদ্‌ গুরু” দেখ। 


সাধন-ম্বরূপ faa | ; ১৭ 


এবং “TZ এতছুভয়ের প্রতিপাদ্য এবং প্রতিপাদক AE রোধ্য- 
বোধকরূপ ব্যাপারের নাম সন্বন্ধ। যেহেতু I অসম্বদ্ধ কথা 
বলেন Ni এই ত গেল তৃতীয় অনুবন্ধ বা সন্বন্ধের কথা | 
এইক্ষণে চতুর্থ অনুবন্ধ ব৷ প্রয়োজন কি তাহাই বলা যাইতেছে। 
স্বরূপসিদ্ধি বা" জীবন্মুক্তিই মুখ্য প্রয়োজন অর্থাৎ যে অজ্ভঞানত৷ 
বশতঃ জীব আপনার স্বরূপ রূপ aU Satyoty উপলব্ধি করিতে 
সক্ষম হয় না, আপনার নির্ছুঃখত| বুঝে না, আপনাকে অনিত্য 
স্থখ-দুঃখাদির corel ও জন্ম-মরণবান ভাবিয়া বৃথা শোক 
মোহে অভিভূত হইয়া থাকে, সেই অজ্ঞান বা অধ্যাস নিবৃত্তি 
এবং তৎফলস্বরূপ স্বরূপসিদ্ধি ও স্বরূপানন্দ প্রাপ্তি, এইটাই এই 
বক্ষ্যমাণ গ্রন্থের মুখ্য প্রয়োজন। সহজ কথায়, স্বরূপসিদ্ধি 
4 একা ত্ববিদ্যা-প্রতিপত্তি দ্বারা অনাদি অধ্যাসমূলক সমূহদুঃখের 
আত্যন্তিক fagfecay নিরতিশয় স্থথপ্রাপ্তিই সমগ্র বেদান্ত-শাস্তরের 
বা অদ্বৈতবাদের এবং এই বক্ষ্যমাণ স্বরূপলিদ্ধিগ্রন্থের চরম 
লক্ষ্য । সেই অনাদি অন্ঞানমূলক সর্ববানর্থের হেতু অধ্যাসের 
কথা পরে বলা যাইবে | 

শিষ্য ।-_ভাল,“সিদ্ধ্যা কিং প্রয়োজনম্৮অর্থাৎ সিদ্ধির আবার 
প্রয়োজন কি ? সিদ্ধি লাভ করিয়া কি হইবে? না করিলেই a 
কি হয়? এই বিষয়টাই আগে বলুন | 

শ্ৰরূপসিদ্ধির প্রয়োজনীয়তা-__প্রয়োজন ASS আছে। 
জীবের যাহা অভিপ্দীত- জীব যাহ! চায়, তাহাই পাইয়া থাকে। 
জীব" চায় দুঃখাসমস্তিনন স্থখ। কই এত বত্ু,__এত চেষ্টাতেও 


R 


১৮ শ্বরূপসিদ্ধি। 


ত তাহা জীবের অদৃষ্টে মিলিতেছে ai কেন মিলিতেছে না ? 
অনিত্যে মজিয়! নিত্যন্থখ কি কখন লভ্য হয়? কখনই না। 
জীব তাহা বুঝিয়াও বুঝে ai পৃথিবীতে অবস্থিত হইয়া কদাপি 
পৃথিবীর ঘুরণ দেখা যায় না, তাহা দেখিতে হইলে পৃথিবী ছাড়িয়া 
গ্রহান্তরে যাওয়ার প্রয়োজন হয়, এইমতে অনিত্য ছাড়িয়া farar 
মজিলে, সিদ্ধ হইলে নিত্যন্তপ্রাপ্তি নিশ্চিত। ইহা শ্রতি-যুক্তি 
এবং অনুভূতি fami zea ga সত্য, সবিশেষ 
বলিতেছি শুন 
দুঃখনিবুতি এবং সুখাবাপ্তি-_আত্যন্তিক দুঃখনিবৃন্ডি এবং 
নিরতিশয় সখাবাপ্তি এই দুইটাই মুখ্য প্রয়োজন । এই ছুইটাকে 
পুনঃ পাঁচভাগে বিভক্ত করিয়া স্বরূপসিদ্ধির অবশ্য প্রয়োজনীয়তা 
বিশদভাবে প্রদর্শিত হইতেছে ati—( >) waa (২) 
তপঃ ( ৩ ) বিসন্বাদাভাৰ (৪) ছুঃখনাশ এবং (৫) সুণ প্রাপ্তি | 
এখন কথা হইতেছে যে, শ্রবণাদি সাধনানুষ্ঠান দ্বারা উৎপন্ন 
তন্তন্ৰান কাহার দ্বারা এবং কি প্রকারে প্রবাধিত হইবে ca, 
তাহার রক্ষার প্রয়োজন ? যোগবাশিন্টে দেখা যায় যে, Safar 
রাঁঘবের চিন্তবিশ্রান্তি ভাবে অর্থাৎ মনোনিরোধ ন| হওয়ায় 
eng বিপর্্যয়াদি উৎপন্ন হইয়। সঞ্জাত-তত্বজ্ঞানকে বিনষ্ট 
করিবার উদ্যোগ করিয়াছিল, স্থৃতরাং জংশয়াদির দ্বারা উৎপন্ন 
sqt যাহাতে বিনষ্ট a হয়__-আবাধে স্থিতি করিতে পারে, 
Sey মনোনিরোধ প্রয়োজন। মনবৃত্তিশুন্য হইয়া নিরুদ্ধ 
হইলেই উৎপন্ন Saata পুরুষে অনায়াসে রক্ষিত এবং অবাধে 
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স্থিত হইতে পারে, তাই প্রথম ‘জ্ঞানরক্ষ!” বলা হইয়াছে । (২) 
তপঃ__এখানে GAA শব্দে Soy চান্দ্রায়ণাি ব্রত নহে, যেহেতু 
তব্বজ্ানীর পক্ষে তাহার কৃত্য পূর্ণভাবে ভসম্ভব। ইন্ড্রিয়াদির 
সহিত মনের একাগ্রভাবে অবস্থানকে পরম তপস্যা বা যোগ বলে 
যথু-_.“মনশ্চেন্দ্রিয়াণাং এঁকাগ্র্যং পরমং তপঃ” আর “ত্রাহ্মণস্ত 
তপঃ জ্ঞানম্‌”-__ জ্ঞান লাভই ব্রাহ্মণের তপস্যা । (৩) বিসম্বাদা ভাৰ 
বিসম্বাদ দ্বিবিধ__নিন্দারূপ এবং কলহরূপ। ক্রোধাদি afe- 
( Bisse tote) রাঁহত জ্ঞানীর সহিত কোন ব্যক্তির কলহ 
fay নিন্দারূপবাদ হইবার সম্ভাবনা নাই। স্বরূপসিদ্ধির 
অব্যবহিত পুর্ববসাধন মনোরিরোধ। মনোনিরোধের পূর্ববসাধন 
SIA NST) এবং তত্বজ্ঞানের পুর্ববসাধন শ্রবণাদি অর্থাৎ, 
erate সাধন দাবা প্রথমতঃ সাধকে Sela ASIS হয়। তত্ব- 
জ্ঞান জন্মিলেই মনোনিরোধ স্বখসাধ্য হয়, অবশেষে মনের 
নিরোধে সাধকে স্বরূপসিদ্ধি সমধিগত হয়। সাধক তখন আর 
সাধক নহে-_সিদ্ধ। এখন কথ। হইতেছে যে, অতি অর্নৰাচীন 
শবণাদি-সাধকের--বিবিদিষা-সন্যাসীরই যখন ক্রোধাি 
থাকিবার সম্ভাবন। নাই, তখন তাহা হইতে তিন ধাপ Gera অতি 
উত্তমাধিকারী-_ম্বরূপসিদ্ধের, Hayes বা বিদ্ব-সন্যাসীর 
ক্রোধাদির সম্ভাবনা কোথায় '? অতএব বলা যাইতে পারে যে, 
যোগী এবং জ্ঞানীদিগের সহিত সাধারণ জনগণের কলহ fare 
নিন্দারপবাদ হইবার কোনই আশঙ্ক। নাই। (৪8) ছুঃখনাশ-- 
Hage বা স্বরূপসিদ্ধযোগী অপরোক্ষানুড়ৃতিদ্বার৷ স্ব-স্বরূপ 


Qe স্বরূপসিদ্ধি | 


উপলব্ধি করিয়া পুক্রাদির জন্য fae অপর কোন প্রয়োজন 
সাধনার্থ স্বীয় শরীরকে কোন প্রকারে উত্তপ্ত বা FS করিতে 
প্রস্তুত হন না, তখন তাহার এঁহিক সমুদায় দুঃখের নাশ হয়; 
যেহেতু তিনি কর্তৃত্বাদি অভিমানশুশ্যবলিয়৷ তাঁহার mafa- 
য়াদির দ্বার! যাহ! কিছু কৃত হয়, তাহার ফলাফলরূপ পাপ পুণ্যের 
চিন্তা জনিত দুঃখাদির জন্য তিনি উদ্বেজিত হন না; কারণ তিনি 
জানেন, সমুদায় কর্ম্মজনিত পাপপুণ্যফল ' শরীরাভিমানমূলক | 
ইহাতে তাহার আমুক্মিক বা পারলৌকিক দুঃখের নাশ হয়, স্থতরাং 
ভব নিরুদ্ধ হয়, আর তাহার পুনরাগমন A পুনঃ জন্মলাভ হয় না। 
(৫) স্থখাবির্ভাক_ ইহা ত্ৰিবিধ যথা--( ক) সর্ববকামাবাপ্তি (A) 
কৃতকৃত্যত্ব এবং (গ) প্রাপ্ত aye! swale স্থাবরাস্ত সর্বব 
দেহে সচ্চিদানন্দরূপে যে ( ব্রহ্ম ) চৈতন্য বিরাজিত থাকিয়া সর্বব 
দেহের কামনা সকলের সাক্ষীস্বরূপে এবং ভোক্তারূপে প্রতীয়মান 
হইয়া খাকেন,সেই COSTS “ohh” afay প্রকারে স্বকীয় আত্মার 
অনুসন্ধানপূর্ববক স্বদেহের ম্যায় সর্ববদেহের কামভোগাদির 
সন্দর্শন করিতে পারিলেই স্বদেহে ভোগাদি না করায়াও সর্বব 
সাক্ষীস্বরূপে ভোগসিদ্ধ ea; ইহারই নাম অক মহতত্ব 
(catfary চাকামহর্তম্ত )। কাম দ্বারা অভিহত না হইয়াও 
কামভোগপ্রাপ্তি। সর্ববভোগদোষদশা Safara এবন্বিধ 
প্রকারে সর্ববতোক্ত তবসিদ্ধহইয়া সর্ববকামাবাপ্তিত্ব এবং প্রাপ্ত 
প্রাপ্তব্যত্ব সিদ্ধ হয়, yout কিছুই তাহার অপ্রাপ্য থাকে না ॥ 
বল! বাহুল্য বে, এগুলি কেবল রোচক বাক্যমাত্র নহে এখন-স্" 
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এই সাধনাবস্থায়, এ ভাবগুলি তোমার উপলব্ধির অবিষয় সত্য, 
কিন্তু মনোনিরোধ দ্বারা সিদ্ধিলাভ কর, যাথার্থ্য উপলব্ধি করিবে 
সত্য বলিয়া বুঝিবে । গণুয মাত্র সমুদ্রবারি পানে ভূগোলস্থ 
ক্ষুদ্র . বৃহৎ তাবৎ জলাশয়ের জলপানসাধনবৎ স্বস্বরূপসিদ্ধি 
সাঁধন দ্বারা আত্মতন্ত পূর্ণভাবে অবগত হইতে পারিলেই yr 
বৃহৎ যাবতীয় PAA সমাধান হইয়া থাকে। পুরুষ তখন FS- 
কৃত্য বা কর্তব্যান্ত হয়,। বল৷ বাহুল্য যে, অন্য কোন প্রকারেই 
মানব কর্তব্যান্ত হইতে পারে না, কারণ কর্তব্যের সংখ্যা অগণ্য, 
অসংখ্য, শত জীবনেও তাহাদের সমাধান হয় কি না সন্দেহ, 


কিন্তু ইহা অবগত হইয়াও, যে ব্যক্তি কেবল কৃত কর্মমাদিদ্বার! 
FEMS প্রবৃত্ত হয়, সে অত্যন্ত P| ভাল, এখন সাধনাদির 
বিষয় বলা ate | 

o সাধনসম্পত্তির কথা-_যে পুর্তিবলে-_প্রকৃতির াপুরণে মাটা 
পাথর হয়, পাথর লোহা! হয়, তেলাপোক। কাচপোক। হয়, 
মানুষ CHAS! হয়, সহজ কথায়, অপূর্ণ (ছয়মান, দশমানার ) 
মানব ক্রমে পূর্ণের দিকে ( ষোল আনায় ) অগ্রসর হইতে আর্ত 
করে, এক্ষণে সেই সাধনসম্পত্তিরূপ পূরত্তির,বর্ণন। করা যাইতেছে । 
বলা বাহুল্য যে, এই. সাধনাই gg । সামান্য হইলেও তাহা 
পুরুষকার | এই সাধনাই অনন্ত দুঃখের হাস কারক । এবং NIG 
সখের বীজস্বরূপ । এই সাধনাই ধর্শ এবং পরকালের সম্বল । 
এই. সাধনসম্পত্তির মধ্যে সাধনচতুষ্টয় এবং শ্রবণচতুষ্টয়ই 
প্রধান এবং তন্বজ্ঞানলাভের একান্তউপযোগী। প্রথমতঃ সাধন- 


২২ IRAIA | 


চতুষ্টয়েরই কথা বলা যাইতেছে, কারণ Zata সাধকের প্রথমা- 
বস্থার সাধ্য। এ সাধ্য সাধিত বা আয়ত্ত হইলে সাধক পরা 
a amaata অধিকারী হয় এবং অবণাদি সাধনে মনোনিবেশ 
করে। শ্রবণাদির ফল SGI লাভ হইলে ক্রমে আছ্মসাক্ষাৎ- 
কার হয় এবং মনোনিরোধ অভ্যাস দ্বারা কালে স্ব-স্বরূপ-সিদ্ধি 
সমধিগত ZY | 
AA চতুষ্টয়ের কথা--(১) নিত্যানিত্য বস্তু বিচার অর্থাৎ 
ব্রহ্ম মকৃতবিধায় নিত্য এবং ব্রঙ্গাতিরিক্ত তাব পদার্থ (amts) 
কৃতবিধায় ঘটাদিবত অনিত্য, এবন্বিধ নিশ্চিতজ্ঞানের নাম 
নিত্যানিত্য বস্তবিচার। (২) হিহামুত্রকল-ভোগ-বিরাগ' 
বর্ধমান 'দেহস্থিতিহেহু শান্্গনিষিদ্ধ অনাদির অতিরিক্ত 
অর্থাগ্রহণে চিন্তবুন্তর দাঢযত।। (s) ষট সম্পত্তি যথ।__-শম, 
দম, উপরতি, {র্ততিক্ষ, সমাধান ও শ্রদ্ধা এহ ছয়টাতে একটা 
(ক) শম-ঘেসকল লৌকিক এবং ব্যবহার শান্্রোন্ত 
কাধ্যাবলা আন্সজ্ানের প্রতিকূল, yoar মুমুক্ষুর নিজ অধি- 
কারের অনুপযুক্তহেতু AFA এবং ব্যর্থ বলিয়া তাহাদের 
ত্যাগের নাম শম। AAI আপনার লক্ষ্য বস্তুতে মনের সংযতা- 
বস্থার নাম শম। (A) দম-প্রোক্ত প্রকারে অফলহ এবং 
তনুপযুক্তত্ব say চক্ষুরাদি এবং হস্তপদাদি উভয় হু্দ্রিয় দ্বারা 
ব্যবহার শান্ত্রোন্ভ' বিষয়াদি ত্যাগের নাম দম অথব। F এবং 
জ্ঞান উভয় হন্দ্িয়ণণকে শব্দাদি বিষয় হহতে পরাবন্ধনপূর্ববক 
স্ব স্ব SICA ALAS SICA রক্ষ। করাকে দম ৰুহে। (গ) উপ- 
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রতি-_বিষয় প্রবুক্তি একবার নিবৃত্ত হইলে, যাহাতে তাহার আর 
পুনরাবন্তন ন| হয়, afte কৃত্য a অনুষ্ঠানের নাম উপরতি। 
অথবা বিধিপূর্বক কন্মকাণ্ড পরিত্যাগানন্তর সন্ন্যাস-ধর্ম্ধ 
AZA ঝ| চতুর্থাশ্রমী হওয়া অথব। বাহ বস্তুতে টা অনাব- 
ঈথনকেই উত্তম উপরতি কহে। (q তিতিক্ষ 
দেহধর্ম্ম বুঝিয়া চিন্তা ও বিলাপ রহিত হইয়া aan 
তাহা AW করিতে অভ্যাস করাকে তিতিক্ষা কহে। (6) AN- 
ধাম-_-আন্সলাভের উপযোগী যে sate তাহাদের বিরোধী 
নিদ্রাদি নিরোধদ্বার। চিত্তের যে অবস্থান তাহার নাম সমাধান, 
অগব। fate son সর্ববদ। যে মনেরঅবস্থিতি অর্থাৎ আত্ম- 
ংস্থত্ব বা অমনীভাবের নাম সমাধান। (5) আদ্ধা-_-গুরু এবং 
বেদান্তবাক্য asata তাহাতে একান্ত RAAI কেবল 
এহ শ্রদ্ধা FAIS অভ্যস্ত হইলে পরম বস্তু লভ্য হয়, তাই 
বেদে লিখিত আছে “শ্রদ্ধয়৷ সত্যমাপ্যতে |” (১) মুমুক্ষুত্ব-_সংসার 
গখ-ছুঃখময়, BANS হইতে শ্রেষ্ঠ লাভ আর কিছুই নাই, 
এবন্বিধ বিচার দ্বারা হাস্সলাভার্থ-_ন্ব-স্বরূপসিদ্ধি সাধনের জন্য 
আাগ্রহাতিশয়। এই ত গেল সাধন চতুষ্টয়ের কথা, এই সাধন, 
চতুষ্টয় অভ্যস্ত হইলে সাধক পরাবিগ্ভার অধিকারী হয়। সাধকে 
তন্বজ্ঞান সঞ্জাত হয় মাত্র । শ্রবণাদি সেই তব্বন্তান লাভের 
সোপানে। সেই শ্রবণ চতুষ্টয়ের কথা এক্ষণে বলা যাইতেছে 
শরবণ চতুষ্টয়ের কথা--(১) শ্রবণ-_সমগ্র বেদান্তশাস্ত্রে 
দেহাদিব্যতি রিক্ত অথচ দেহেন্দ্রিয়াদি সকলের পরিচালক স্বপ্রকাশ 
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চৈতন্যস্বরূপ যে পদার্থ সৎ a সত্য afer প্রতিপাদিত হইয়াছে 
তাহাই ব্রহ্ম-_-তাহাই তুমি। শহঙ্কারশূন্য এবন্বিধ ব্রহ্মাকার 
মনোবৃত্তির তাৎপর্য্য a ফলিতার্থ শ্রোত্রিয় safes গুরুমুখে 
বিধিপূর্ববক শ্রবণ করার নাম শ্রবণ। কেবল কণকুহরে শব্দ 
প্রবিষ্ট হইলেই শ্রবণ সিদ্ধ হয় না; কারণ কত শত বিষয়ই ত 
আন্ত হইতেছ, কিন্তু তাহার কয়টী মনে রাখিয়াছ বল দেখি। 
বিচার দ্বারা গুরোপদি বাক্যের ভাবার্থ জানিতে পারিলে 
ভ্রান্তি দূর হইয়। শ্রবণ সিদ্ধ হয়। কেবল গুরুর উপদেশ গ্রহণ 
করিলে বা করিবামাত্রই শ্রবণ সিদ্ধ হয় না- _-তন্বজ্ঞান লাভ হয় 
না। cae ইন্দ্র-বিরোচন-সংবাদই ইহার দীপ্যমান প্রমাণ | 
বেদান্ত অধ্যয়নমাত্রেই AASI অবগত হওয়া যায় না, তাহ! 
হইলে আর ভাবন। ছিল কি? বেদান্তবিদ্‌ মাত্রেই ব্রঙ্গাবিদ্‌ 
হইয়া যাইত। কাজে তাহা হইতেছে কি? শত শত বেদান্ত- 
বিদের মধ্যে একজন ব্রহ্মবিদ মেলা STA | 

(২) মননের কথা- শ্রোত্রিয় ব্রঙ্মনিষ্ঠ গুরুর বাক্য, শ্রুতি 
এবং স্বীয় অনুভূতি অর্থাৎ উপদিষ্ট বাক্যের সহিত সযৌক্তিক 
মনের একতা, এই তিন Gay করিয়। শ্রন্ত বিষয়ে চিত্তের সম্তাবন। 
আধান a আস্থা সংস্থাপন অর্থাৎ যাহ। গুরুমুখে শুনিয়াছ, তাহাই 
যথার্থ সত্য-_-প্রকৃত A সার বস্তু, অবশিষ্ট সমুদায়ই অবস্ত-_ 
অসার। বিচার ata সেই Safes বাক্যের তাৎপর্য্যার্থ মনে 
মনে অনুক্ষণ প্রতীতি A অবধারণ করার নাম মনন। ইহার 
পরিপাক ফল একাগ্রতা-বৃদ্ধি-লক্ষণ নিরোধসূচনা a নিদিধ্যাসন। 
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(৩) নিদিধ্যাসন--এবন্িধ শ্রবণ এবং মনন দ্বারা যাহ! গ্রুব 
সত্য বলিয়। অবধারিত হইল, সেই ব্রহ্বাবস্তুতে মনের স্থিরত্ব- 
সম্পাদন। সহজ কথায়, ঈদৃশ শ্রবণ এবং মননযুস্ত মনকে 
বৃত্তি আহরণদ্বারা পুনঃ চঞ্চল হইতে ন! দিয়া__তাহার লয় এবং 
বিক্ষেপ অবস্থা রহিত করিয়া তাহাকে অচঞ্চলভাবে রক্ষা 
করিতে অভ্যাস কর। ঈদৃশ তভ্যাসপ্রভাবে বা পরিপাকে 
তমোপ্রভব ্রাস্তিকল্লিত অনান্ত স্বরূপ অসার স্থুল পদার্থ সমুহ,সহজ 
কথায়, দৃশ্য জগৎ ক্রমে ক্রমে মিথ্য। বলিয়! প্রতীত হইতে থাকিবে? 
মন আর তখন তাহা দর্শন করিতে চাহিবে না, Boats গ্রাহ্াভাব 
হেতু WTR প্রাপ্ত হয়-__মনের জগন্ময়ভাব JEAN হয়, 
কাজেই মনের রজোপ্রভব চাঞ্চল্য বা বিক্ষেপ বিনষ্ট হইয়| 
মন একাগ্র ( এক + অগ্র = শ্রেষ্ঠ বা সত্য ) হয় অর্থাৎ এক সত্য- 
স্বরূপে-_-চৈতন্যময়রূপে ভাসমান হয়। ইহাই নিদদ্ধ্যাসনের' 
ক্রম। আর ঈদৃশ ক্রমের পরিপাকাতিশররূপ অবস্থানম্তরই 
সাক্ষাতকার নামে ATS | 

(৪) সাক্ষাৎকার--বলিলে চোখে দেখ! নহে, কারণ faa- 
বয়ব ব্রহ্মসম্বন্ধে তাহা পুর্ণভাবে অসম্ভব । তবে মানস-প্রত্যক্ষ.. 
বটে। শ্রবণাদি পাধনানুসন্ধান পরিপাকফলে মনের জগৎ- 
বিকাশ ভাবের অর্থাৎ জগন্ময় মনের প্রবিলয়ে বা তিরোভাবে 
নিরাখ্যাত a চিন্ময়মনে অথবা ব্রঙ্গালীন বা সত্বাবশিষ্ট প্রশান্ত 

* মনের ofall অবস্থ! যথা-_লয়, বিক্ষেপ, কষায় এবং সম সবিশেষ 
of অধ্যায়ে “মনের অবস্থা চতুষ্টয়” দেখ। 
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মনে যে নিরতিশয় JA অনুভূত হইয়। থাকে তাহাব নাম | 
সাক্ষাৎকার। cantaca এবন্বিধ সাক্ষাকারকে কোথায় 
ব্রঙ্গসংস্পর্শ, কোথায় বা মস্পর্শযোগ atata আখ্যায়িত 
করিয়াছেন | 

শ্রবণাদির ফল তন্বজ্ভান__-এখানে বল! আাবশ্যক যে, এই' 
সাধনচতুষ্টয় এবং শবণচতুষ্টয় সাধনমার্গের একখানি 
অধিরোহণী e বিশেষ। শমার্দি এবং অবণাদি তাহার ক্রম- 
সোপানাবলী--পর্য্যায়িক ধাপ বা পাদানন্বরূপ | তন্বজ্ঞান লাভ 
ইহার চরম বা শেষ-সোপান , অধিরোহিণাতে উঠিতে হইলে 
লোকে যেমন পর্বের পর্ব্বে_-ধাপে ধাপে উঠিয়া থাকে, একটা 
ধাপ ত্যাগ করিয়। তদোদ্ধ ধাপে উঠিতে পারে না, উঠিবার চেষ্টা 
করিলে পতন সম্ভাবনা থাকে । এ সাধনমার্গের অধিরোহণও 
ঠিক Sa 1 শমের ধাপে উঠিলেই ( শম অভ্যস্ত হইলেই ) দম 
স্বতঃই আসিয়। উপস্থিত হয়, কিন্তু শম ছাড়িয়া দমে উঠিতে চেষ্টা 
করিলে দম লাগিয়। চেন্ট। ত ব্যর্থ হয়ই, অধিকন্তু দমের জন্য 
পতনেরও ABA থাকে । অতএব বলা যাহতে পারে যে, 
লৌকিক অধিরোহণীর সোপানাবলীর sta, ইহারাও পরস্পর 
আপেক্ষিক, Wate বুগপৎ অভ্যসনীয়। সাধকমাত্রেরই এটা 
AMA স্মরণ রাখ| অবশ্য PEII Saray তন্ব-জ্ঞানোদয়ের 
ZEA উপায় বা সহায়, JSA ইহাদের AASTA al অভাবে 
কদাপি STZA লাভ হহতে পারে all কথিত আছে CA, 


* অধিরোহিণা হঁত্যপি A3: | 
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faga বামদেবাদি ইহজন্মেই সাধন-সম্পত্যাদ্দির অনভ্যাসে__ 
অনুষ্ঠান ব্যতিরেকেই Seta লাভ করিয়াছিলেন, একথা FT- 
সত্য । বর্তমান সমাজেও এ প্রকার লোক বিরল নহে। 
জন্মান্তরীন্‌ সংস্কীরহই ইহার কারণ, অর্থাৎ, পুর্বজন্মকৃত প্রবল 
অনুষ্ঠান-সংস্কার পরজন্মে শিশুর স্তন্যপানাভিলাষবু বিনা শিক্ষায় 
TSS প্রকাশ .পাইয়। তাহাদিগকে sett করিয়াছিল। 
স্থৃতরাং অভ্যাস Jl সাধন ব্যর্থ নহে-_দার্থক। কোন এক জন্মে 
তাহা অবশ্য অনুষ্ঠেয়। অতএব বলা যাইতে পারে যে, নিত্যা- 
নিত্যবস্ত-বিচারাদি এবং শ্রবণাদি সাধন-সম্পন্তির অনধিগতে 
কিম্বা অনভ্যাসে ব| অভাবে বিবেকের উদয় হয় ন|। বিবেকেরঞ% 
অনুদয়ে তন্ববচ্ছান লাভ হয় না এবং তব্জ্ানের অলাভে বাসনা 
ক্ষয় ও মনোনাশ a মনোনিরোধ অসম্ভব, সুতরাং এমতাবস্থায় 
অধিকারীত্বহ অপূর্ণ রহিয়। যায়। আর অপূর্ণ অধিকারী কদাপি 
মুমুক্ষুপদবাচ্য হইতে পারে না। অপূর্ণ অধিকারী এবং অনধিকারী 
ভয়েরই পক্ষে শ্বরূপসিদ্ধি বা জীবন্ুক্তি লাভ NASI | 
কেবল সাধন-॥ম্পন্ভিযুক্ত মুমুক্ষুই ইহার একমাত্র অধিকারা | 
তন্বত্তানের কথ।-_উপরে ata যাহ! বণিত হইল,তদ্বারা আমরা 
এই সিদ্ধান্তে উপন৷াত হইতেছি যে, স্ব-স্বরূপসিদ্ধি সাধন বা জীব- 


——, 


* প্বিবেকে। নাম বিভজা নিশ্চয়ঃ” অর্থাৎ পঞ্চভুতাত্মক পদার্থ 
মাত্রেই ব্যবহার কালে উপাধি বা tala aie ভিন্ন এবং পভাবৎ বোধ 
হইলেও উপাধি বিশ্লেষে তাহারা অনিত্য এবং faan বলিয়া প্রতীয়মান হয়, 
এক কথায় ভেদজ্ঞান মিথ্যা, এবাম্বধ নিশ্চিত জ্ঞানের নাম বিবেক। 
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মুক্তির জন্য অধিকারী মাত্রেরই এই দ্বিবিধ ক্রম পর্য্যায়িক সাধন 
সমকালীন বা যুগপৎ অনুষ্ঠেয় বা অভ্যসনীয়, যথা ATA এবং 
মনোনিরোধ। তত্বজ্ঞানের সাধন শ্রবণাদি এবং মনোনিরোধ 
বা নাশের সাধন যোগ এবং জ্ঞান বা ATT | সহ 
কথায়, অধিকারী প্রথমতঃ শ্রবণাদি-সাধন অভ্যাস দ্বারা 
তত্ত্বজ্ঞান লাভ পূর্ববক অল্পে অল্পে মনোনিরোধ অভ্যাস করিবে 
এই মনোনিরোধের পরিপাক-ফলই স্বরূপসিদ্ধি a Hage | 
সবিশেষ “মনোনিরোধ স্বরূপ নির্ণয়” ৪র্থ অধ্যায় দেখ । এখন দেখা 
যাক্‌ SIA কাহাকে বলে। রূপ রসাদিময় জগৎ মায়িক--" 
মিথ্যা স্বতরাং অবস্ত্--অসার। ইহার অধিষ্ঠান সত্তা আল্মাই 
একমাত্র Te—ata পদার্থ । এবন্বিধ নিশ্চিত বোধের নাম 
BIA | তন্তজ্ভানোদয়ে সাধকের বোধ হয় যে, সচ্চিদানন্দময় 
অদ্বয় ব্ৰহ্মই একমাত্র wa, অবশিস্ট AIRAS জগতাভিধেয় 
সমুদায়ই অবস্ত । এ বোধ AALS কেবল প্রতীতিমাত্র হইলে 
চলিবে না। ইহা কার্যে পরিণত হওয়া আবশ্যক । তব্বজ্ানের 
অবাধ স্থিতির জন্য তর অনুষ্ঠান করিতে হইবে, অর্থাৎ উৎপন্ন 
SAATTAA সঙ্গে BCH BCH মনোনিরোধের জন্যও প্রয়াস পাইতে 
হইবে। তত্বজ্ঞানের অবাধ স্থিতি লাভ না হইলে, অর্থাৎ, মন 
চঞ্চল থাকিলে “এজগতে নান! সত্য নহে, একই সত্য” কেবল 
মুখে এ কথা বলিলে কোন কালেও কিছু ফলোদয় হইবার 
সম্তাবন!। নাই । কেননা, রূপরসাদিময় জগৎ অন্তরে (মনে মনে) 
সত্য বলিয়৷ বোধ থাকায়, প্রাকৃতিক নিয়মানুসারে .তাহাদিগের 
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সহিত ইন্দ্ৰিয়াদির সংযোগে তোমার Boal না থাকিলেও তোমার 
চঞ্চল মনে বৃত্তি আহিত হইত্বই হইবে-_মন বন্ু-সত্য-গ্রহণে 
পরিপুষ্ট হইবে। সাধ্য কি যে তুমি সে গতি নিরুদ্ধ কর? 
কান্ঠ প্রদানে বহিজ্বালা যেমন নিবৃত্ত না হইয়া উত্তরোত্তর 
সন্ব্দ্ধিত হয়, মনও Sze ইন্দ্রিয়াদির সহায়ে পুনঃপুনঃ বিষয় গ্রহণ 
করিয়। পরিপুষ্টবৃত্তিক বা স্থূল হইয়া থাকে । যেমন বায়ু-সঞ্চা- 
fas দীপালোকে' অধ্যয়ন কর! যায় না, এবং মণিমুক্তাদির লক্ষণও 
অবগত হওয়া যায় না; যেমন স্থূল খণিত্রা্দির ata সূচীবৎ 
ছিন্ন বস্ত্র খণ্ডের সংযোজন অসম্ভব, সেই মত বনু সত্যে পরিপুষ্ট- 
বৃত্তিক স্থূল মনের দ্বারা অর্থাৎ বহু সত্যভাবে ভাবিত মনে এক 
সত্য ধারণ করাও তদ্বৎ অসম্ভব । alee প্রকারে বনু ASJ- 
ভাবে ভাবিতমন! সাধক “এ সংসারে নান! সত্য Aes, একই 
সত্য”, কেবল মুখে এ কথা বলিলে “যজমান প্রস্তরবৎ” ছুইটা 
প্রত্যক্ষ বিরুদ্ধ পদার্থের উচ্চারণ DI সাধকের আচরণ মুখে 
এক এবং মনে আর হওয়ায়, সাধক যত বড় বেদীন্তবিদ্ই হউন 
না, কদাপি তাহার Seats লাভ হইতে পারে না, এবং IF- 
জ্ঞানের অলাভে অদ্বিতীয় ব্রহ্মতক্কের উদয় হয় না, এবং ব্রক্মতত্বের 
অনুদয়ে বা অজ্ঞাতে কামাদি বাসনার নিমিত্তভূত মিথ্যা দৃশ্ট 
বা জগতের সত্যত্ব প্রতাঁতিরপ যে ভ্রম বা মিথ্যাজ্ঞান stat 
নষ্ট হয় al, অর্থাৎ PH সত্য afm বোধ থাকায় বাসনারও we 
হয় Al | স্থতরাং“নেহ নানান্তি কিঞ্চন”রূপ গলাবাজীই স্যর হয়। 
ফল-_স্বরূপসিদ্ধির অলাভ-_পুনঃ পুনঃ জনন, এবং মরণ। বলা! 
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বাহুল্য যে, atentine প্রায় তাবৎ বেদবেদান্তবিদের অবস্থাই 
এইমত | শতেক বেদান্তবিদের মধ্যে একজন ব্রঙ্গবিদ মেলা Stat 

প্রতিবন্ধ ত্রয়ের কথা--এখানে বলা আবশ্যক যে, সাধন- 
মাত্রেই অনুকূল এবং প্রতিকূল উলয়াত্মক। এ যাবৎ অনুকুল 
সাধনের কথাই বলা তইল। এক্ষণে প্রতিকূল সাধন বা প্রতি-. 
বন্ধের বিষয় বলা যাইতেছে । স্বরূপসিদ্ধিতে বা জীবশ্মুক্তিতে 
প্রতিবন্ধবাহুল্য প্রত্যক্ষসিদ্ধ, তাহাতে বোধ হয় কাহার সন্দেহ 
নাই। বিচার দ্বারা Srat লাভ বা স্ব-স্বরূপ উপলব্ধি হইলেও 
প্রতিবন্ধ দূর না হওয়ায় পুরুষে সে ক্কান প্রতিফলিত ভদ নাল 
শ্থিতিলাভ করে না। SB, Shaye এবং বর্তমান ভেদে এই 
প্রতিবন্ধ ত্রিবিধ যথা 

অতীত AS এবং AMAA সাধকেরকথ।_ভূত বা 
অতীতকালের যে Porra AVAA বর্দমানে সুন্গনাকারে 
মনোমধ্যে স্ফু্তি পাইয়। স্বরূপসিদ্ধির অন্তরায় হইয়। থাকে 
তাহার নাম অতীত Afsar, যেমন উপভুক্ত কামিনীবিষয়ক 
রাগ। এই রাগ শব্দের অর্থ উপভুক্ত stig Wes এবং দুঃখানু- 
ofa নাম দ্বেষ । লোকে সচরাচর দেখা যায় যে, FA হউক বা 
দুঃখ হউক, ভোগ SAA শাওয়ার পরও See পদার্থে রাগাদি 
থাকিয়! যায়, তাহার কারণ কি ? কারণ 'ভোগাভ্যাস জনিত স্মৃতি 
a সংস্কার। এই স্মৃতিই সেই উপভুক্ত পদার্থকে মনে জাগরুক 
করিয়া দেয়। কিন্তু ভোগ ত দূরের কথা, মাহা কখনও দৃষ্ট হয় 
নাই, শ্রুত হইবামাত্র সে পদার্থ বা বিষয়েও জীবের রাগাঁদি . 
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হইতে দেখ! যায় কেন? ইহার কারণ কি? কারণ, JA 
জন্মে সেই বিষয় উপভোগ জনিত সঞ্চিত সংস্কারের স্ফুত্তি। বন্ধ- 
মান জন্মে ঈদৃশ স্ফু্তি-প্রাবল্যে সাধক বিক্ষিপ্ত চিত্ত হয়, 
কিংকর্তব্যবিমুঠ হইয়। পড়ে? অনেক সময় সাধককে সাধন পথ 
হইতে RAS হইতেও দেখা MI! বলা বাহুল্য ca, রাগজনিত 
এবন্বিধ বিক্ষেপ তাহার সাধন মার্গের সমুহ তান্তরায়। এখন 
কথা হইতেছে যে, এমতাবস্থায় সাধকের কি করা Bea ? 
CASS বিষয় পুর্ন ভোগ করিবার জন্য এবন্বিধ তীব্র রাগাদি 
উপজিত হইলে, সাধক তদ্বিক্ষেপ নিবারণার্থে তাহার মনকে 
হঠাৎ উপভোগ্য বিষয় হইতে বিচালিত fea বলপুর্ববক আকর্ষণ 
করিবেন না, কিয়ৎকাল fags (neutral) থাকিবে এবং পুনঃ 
পুনঃ ভোগ্য বিষয়ের দোষাদি দর্শন, শাস্ত্রসিদ্ধ অদ্বৈত ত্ৰঙ্ম-তব্তের 
অনুস্মরণ এবং ভোগ্য বস্তুর অদর্শন ইত্যাদি প্রকারে বিচার 
করিতে থাকিবেক ; প্রবল ইচ্ছা হইলে বিচার সহিত * উপভোগ্য 
বস্তুর সাময়িক দর্শনাদিও করিতে পারে। afaa আচরণে 


* এখানে বল। আবশ্যক যে, যেমন বন এবং উপবন কিংবা! নগর 
এবং উপনগর এক নহে-_ভিন্ন। উভয়ে কিছু পার্থক্য আছে, সেইমত 
ভোগ এবং উপভোগ এক নহে__ভিন্ন। উভয়ে কিঞ্চিৎ বিশেষ আছে। 
বিচার রহিত পশ্বাদিক ভোগের নামই উপভোগ, ইহাতে কদাপি তৃপ্তি 
হয় না। আর সবিচার হইলেই তাহাকে ভোগ বলে। আবশ্যক হইলে 
তৃপ্তির জন্য সাময়িক afasta ভোগই শ্রেয়। শাস্ত্রে ভোগের পরিবর্তে 
*উপভোগ” শব্দের প্রয়োগ এই জন্যই হইয়াছে। 
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কালে রাগ Al বাসন! ক্ষয়ানন্তর মন আপনিই পুনঃ সাধনোশ্মুখা 
A প্রত্যকপ্রবণশীল হইবে, তাহাতে আর অনুমাত্র সন্দেহ নাই। 
ইহাকে মনের কষায় অবস্থ। বলে। সৃক্ষমদর্শনে ইহা বিক্ষেপেরই 
অন্তর্গত | সবিশেষ “মনের অবস্থা চ হু্টয়”৪র্থ অধ্যায় দেখ | এখন 
এমন কথা বলিতে পার cz, দীর্ঘকাল ধরিয়া এমন কি দেহাস্ত 
পর্য্যন্ত যদি উক্তবিধ রাগ ব। বাসন! ক্ষয় ন। হয় তাহ! হইলে 
উপায় কি? গত্যন্তর নাই। সে জন্মের সাধনের সেই স্থানেই 
ইতি দিতে হয়। এ প্রকার ঘটনাও বিরল নহে। অনেক 
সাধকই এইমতে অলব্সাধন হইয়া শেষে হা হচ্চোস্মি করিয়া 
মৃত হয়। 

ভবিষ্যৎ প্রতিবন্ধ এবং যোগভ্রষ্টের কথা--জীবের জীবিতা- 
বস্থায়, বর্ধমান জীবনে কৃত তাবৎ কর্ম্মসংস্কার দেহাশুকালে 
একভবিক * হইয়া অর্থাৎ একই জন্মের কারণ হইয়া জীবকে 


» (>) একটা কর্ম একটা জন্মের কারণ হইতে পারে না, কেননা 
জন্ম গ্রহণ হইতে অসংখ্য FY কৃত চওয়ায় দেহান্তকালে তাঁহাদের ফলক্রম- 
বিনিশ্র হেতু নিয়মিত হইতে পারে না, আর এপ্রকার হইলে কোন 
কালেও জীবের মুক্তি হয় না। সুতরাং Sel ages (২) একটা 
SY অনেক জন্মেরও কারণ হইতে পারে না, কেননা, তাহ! হইলে 
অবশিষ্ট কৃতকর্পের বিপাক বা ফলোন্মুখতায় কালের বা সময়ের অভাব 
GaSe হয়, সুতরাং ইহ1ও অধুক্ত। (৩) অনেক FÁ অনেক 
HANG কারণ হইতে পারে ন।, কেননা, অনেক জন্মের যুগপৎ উৎপত্তি 
BAST | উৎপতি ক্ৰমপৰ্ধ্যায়েই হইয়া থাকে। Ware Bare মদোষ। 
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দেহান্তর গ্রহণ করায়। সেই জন্মারস্তক সংস্কার নূতন দেহে 
স্বরূপসিদ্ধির অন্তরায় হয় বলিয়া তাহাকে ভবিষ্যৎ প্রতিবন্ধ 
ৰলে। বামদেব খধষির একই জন্মে এবং জড়ভরতের ক্রমান্বয়ে 
তিন জন্মে, এই ভবিষ্যৎ প্রতিবন্ধ পরিক্ষীণ হইয়।তবে স্বরূপসিদ্ধি 
সমধিগত হইয়াছিল । অতএব বল৷ যাইতে পারে যে, যে কাধ্য 
স্বরূপসিদ্ধির অনুকুল নহে, ASFA প্রতিবন্ধ স্বরূপ, তাহা 
( বিধিপ্রতিষেধমূলক শাস্বোক্ত ) wierd হইলেও, স্বরূপসিদ্ধি 
সাধনেচ্ছু কদাপি তাহার অনুষ্ঠান করিবে না, যেহেনু তাহ! তন্ব- 
জ্ঞানের বিস্মারক সুতরাং বন্ধের কারণ স্বরূপ, তবে কথা কি যে, 
তত্বজ্ঞান কোনকালেও fama a ব্যর্থ হইতে পারে ন|। 
একজন্মে না হউক, প্রতিবন্ধ পরিক্ষীণ হইবামাত্রেই তাহা সাধকে 
প্রতিফলিত ভইবে, এবং যথাকালে তাহ। মুক্তি a সিদ্ধিকল 
প্রসব করিবেই করিবে । তাহাতে AJNA সন্দেহ নাই। 
ভাল, একটা লৌকিক দৃষ্টান্ত দিতেছি শুন, বিষয়টা সহজগম্য 
হইবে। মনে কর, তুমি রেলগাড়ীতে বৰ্ধমান হইতে কাশী 
যাইতেছ, মধ্যপথে বৈদ্যনাথ দেখিবার জন্য অবতরণ করিলে, 
বৈদ্যনাথ দেখার পর, তথ! হইতে কাশী দর্শনার্থ যাত্রা করিবে 
কি বর্ধমানে ফিরিয়। আসিয়া তথা হইতে যাত্র। বরিবে? atag 


(৪) অতএব an যাইতে পারে ca, জীবের আমরণ তাবৎ FOF 
দেঠাস্তকালে asses অর্থাৎ এক জন্ম সঞ্চিত হইয়। একই জন্মের 
উৎপত্তি acd সবিশেষ “জীবতত্ব বিবেক*-_কর্মৃতিম্ব এবং ayes 
২০৮০২১৪ এখং ২১৮ ২৯০ পৃষ্ঠ দেখ। 
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হইতে যতটুকু পথ অতিক্রম করিয়াছ, তাহার পর ( বৈদ্যনাথ ) 
হইতেই যাত্রা করিবে নিশ্চিত। সাধন রাজ্যের ব্যবস্থাও ঠিক 
এইমত। তুমি স্বরূপসিদ্ধির জন্য জন্মান্তরে যতটুকু সাধন 
করিয়া আসিয়াছ, যেমন লব্বভূমিক হইয়াছ, বন্ঠমান জন্মে 
তাহার পর ভূমি হইতেই আরম্ভ হইবে। কদাপি প্রথম ভূমি 
হইতে নহে । কেন না, অনুষ্ঠান ফল ব্যর্থ হয় না। সাধক 
সাধন করিতে করিতে, বদি কোন বহিবাপারে আকৃষ্ট হইয়া 
সাধন হইতে বিরত হয়, fou sagas (adie স্বরূপসিন্ধি- 
সাধনে সিদ্ধ ) হইবার পূর্বেই CHS SNA হইয়া বায়, তবে পরজন্মে 
জন্মান্তরীণ সাধনফলন্গরূপ বু'ন্ধযে,গ প্রাপ্ত হয় এবং যোগ বা 
স্বর্ূপসিদ্ধি বিষয়ে অধিকতর ay করে, বলা বাভল্য যে, পুর্ব 
জন্মকৃত সাধনাভ্যাস তাহাকে বিষয় JA হইতে natga করিয়! 
স্মরপসিদ্ধি-নিষ্ঠ করিয়া তুলে । ইনিই যোগন্রষ্ট নামে অভিহিত। 
যোগন্রষ্টের লব্ধফল ব্যর্থ হয় না। 

বর্কমান-প্রতিবন্ধ এবং বিষয়ানন্দ ও amaaa কথা-_ 
বর্ধমান প্রতিবন্ধ ভাবার চারিভাগে বিভক্ত যথা-_(ক) faga- 
শক্তি (2) মন্দবুক্ধি (গ) FEF এবং (a) বিপর্যয় অর্থাৎ মিথা! 
বিষয়ে দৃঢ় অভিনিবেশ । ইহাদের মধো বিষয়াশক্রিই প্রধান । 
অবশিষ্গুলি এই বিষয়াশক্ডিরই শন্তনিবিষ্ট-_অবান্তর ব্যাপার 
বিশেষ। প্রথমতঃ দেখা যাক্‌ বিষয় কি? ক্ষিতি, ছাপ, তেজ, 
মরু এবং ব্যোম এই পঞ্চমহাভূতের পঞ্চ গুণধর্ম্ম যথা! গন্ধ, রস, 
রূপ, স্পর্শ এবং শব্দ ইহাই বিষয়, স্বতরাং বিষয় বলিলে, এই 
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পরিদৃশ্যমান প্রপঞ্চকেই বুঝায় । টাকা, কড়ি, জমিদারী ইত্যাদি 
ক্ষুদ্র py বিষয় এই বিশাল জগৎ বিযয়েরই তন্তর্গত। ঈদৃশ 
ক্ষুদ ক্ষুদ্র বিষয়াশভ্তি-পরিবর্জচিত ব্যক্তি প্রকৃত বিষয়ত্যাগী নহে, 
তবে সে প্রবৃত্তির প্রাপ্তবিন্দু ত্যাগে-নিবৃন্তিতে উপনীত হইবার 
আয়োজন অভ্যাস করিতেছে মাত্র, প্রকৃত বিষয়ত্যাগী কে ? তাহা 
বলি শুন। ততব্রজ্ঞানোদয়ে মনের নিরোধে তত্বজ্ঞানের স্থিতি 
হেতু জগৎ মিথ্য। বলিয়া প্রতীয়মান হয়, তখন আর মনে জাগ- 
তিক সংস্দার__পর্দীথাদিবিষয়কবৃত্তি নূতন করিয়া ভাহিত 
হয় ন।, যাহা থাকে তাহাও ক্রমে নিধোঁতি হইয়া যায়, হুতরাং 
তোমার জগন্ময়-মন তখন চিন্যায়রূপে প্রকাশ পায়-_মন বিষয় 
পরিশূন্য হয় । ভবনিরোধ হয়| ইহারই নাম বিষয় ত্যাগ | তখন 
‘তোমার বোধ হইতে থাকে যে, নামরূপান্বক এই বিশ্ব তোমার 
বাহিরে, "তাহার! বিষয়, তুমি বিষয়া, তাহারা জ্ঞাত, তুমি জ্ঞাতা, 
তাহারা wh, তুমি কঠা 1 অতএব সিদ্ধ হইতেছে যে, স্বরূপ- 
সিদ্ধি সমধিগত a জীবনুত্ত পুরুষই প্রকৃত বিষয়ত্যাগী-_ 
অন্যে নহে বা হইতে পারে Al যিনি amts ঈদৃশ বিষয় 
ব্যতিরিক্ত বলিয়া জানিয়াছেন, তাহারই স্বরূপসিদ্ধি বা জীবম্মুক্তি 
সমধিগত হইয়াছে । ব্ৰহ্মানন্দ বা ভূমা (*অপরিচ্ছিন্ন নিত্য ) সুখ 
কেবল তাহারই ভোগ্য, আঁর যে ব্যক্তি তদ্বিপরীত বুঝিয়াছে, 
অর্থাৎ বিষয়ে বা জগতে নিমগ্ন থাকিয়া মেথরগিরি হইতে সচিব- 
গিরিরূপ জাগতিক তাবৎ ব্যাপার সম্পাদন পূর্বক স্বল্প Laat 
অনিত্য বিষয়ানন্দ উপভোগ করিয়া ব্রহ্গাজ্ঞানে জ্ঞানী হইতে 
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—yar সিদ্ধি বা জীবম্মুক্তি সমধিগত করিতে প্রয়াস AN 
থাকে সে নিতান্ত মূঢ়ধা। সমুদায় আনন্দের আধার সেই al- 
নন্দ কদাপি তাহার AST নহে। যেহেতু, সে বিষয়-অত্যাগী । 
জগতে নিমগ্ন-__জাগতিক বাসনায় তাহার মন পরিপুর্ণ। 
বিষয়ানন্দ ব্রচ্মানন্দ হইতে ভিন্ন নহে--বন্ধুতঃ এক- মানা 
যদি মনুষ্যের নিকট পুর্ণমাত্রায় প্রকাশ পাইত,তবে তাহার বিষয়- 
স্পৃহারূপ প্রতিবন্ধ থাকিত না। আল্মানন্দেই সে বিভোর হইয়! 
থাকিত, বিবয়-স্পৃহা বা বিষয়ানন্দ তাহার আদৌ থাকিত att 
কোহিনুর হস্তে পাইলে কে অন্য ধনের প্রয়ামী হয়? বোধ হয় 
কেহই না। তবে কথা কি যে, অদৃষ্টে থাকিলে ত? প্রবাদ 
আছে যে, দরিদ্র পথিক পথ চলিতে চলিতে ঠিক পথিনিপতিত 
টাকার থলির নিকট faa অন্ধতাণে a অন্ধসাজিয়৷ তাহ। 
অতিক্রম fam চলিয়া গিয়াছিল। প্রায় লোকমাত্রেই দুই 
নৌকায় পা দিয়। রহিয়াছে । বিষয়ানন্দ এবং amaw উভয়ই 
তাহাদের যুগপৎ অভিপ্পীত। fag ore কি agta? ইহা 
শ্রুতি এবং যুক্তি fans sar তুমি পৃথিবীতে অবস্থিত হইয়। 
কদাপি পৃথিবীর ঘুরণ দেখিতে পাও না, তাহা দেখিতে হুইলে, 
তোমার গ্রহান্তরে যাওয়ার আবশ্যক । এইমতে জগতে মজিয়া, 
জাগতিক বা বৈষয়িক বাসনায় পরিপূর্ণ-মানস হইয়া জগৎ বা 
বিষয়াতিরিক্ত বরহ্মানন্দ কি কখন লভ্য হইতে পারে? কখনই 
Ai. তবে এখানে এ কথ! বলা আবশ্যক যে, ' বিষয়-হৃখ 
ব্রঙ্গানন্দের লেশ.মাত্র । একটা পরিচ্ছিম, অপরটা মপরিচ্ছিন্ন | 
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পরিচ্ছিন্ন বিষয়ন্থখ অপরিচ্ছিন্ন তূমান্তথ হইতে বস্তুতঃ ভিন্ন 
পদার্থ নহে। বিষয়হথ-ম্বরূপ বা ভূমা-স্থখের দ্বার-স্মরূপ I 
বিষয়রূপ দ্বার দিয়া রূপের ছুট! বাহির হয় মাত্র। বন্ধ বা 
fara] তাহা বুঝিতে পারে না। সে বিষয়োপভোগ করিয়া 
মনে করে যে, wise বিষয়েই বুঝি yar দিল। বাস্তবিক 
তাহা নহে। yt, দিলেন সুখময়-আান্বা। একটু প্রণিহিত 
চিত্তে-__শ্হিরভাবে বিচার করিয়া দেখিলেই - আমাদের এ কথা- 
গুলির তাণ্পর্যার্থ হৃদয়ঙ্গম করিতে পারিবে! ভাল, সংক্ষেপে 
বলি শুন, একটা বিষয়স্থণ উপভোগ কালে তোমার মনে বিষয়া- 
স্তরের স্মৃতি উদিত হইতে পারে না। উদয়ের অবকাশাভাব 
হয়, যেহেতু একমনে যুগপৎ -একই সময়ে, দুইটা বিষয় কদাপি 
উপভূক্ত হইতে পারে না । ইহা যুক্তি বিরুদ্ধ কথা । শতপত্র- 
com ন্যায়ই ইহার দীপ্যমান প্রমান। বিষয়োপভোগ কালে 
মন নিরুদ্ধব হয় এবং ক্ষণকালের জন্য পরিণাম বা বিক্ষেপশুন্) 
হইয়া, তোমার অজ্ঞাতসারে স্থিরভাবে তাহার স্বরূপে 
পরমাম্নায় অবস্থান করে, সহজ কথায়, তোমার জগন্ময়-মন 
(অহং বা পরিচ্ছেদাভিমানা যকচিৎ )০তখন foun হইয়। যায়, 
তাই হ্বখময়-আখ্বার-প্রকাশে স্থখ অনুভূত 3A থাকে, 
এবং স্বীয় সম্মুখস্থ দর্পণে মুখপ্রতিবিশ্ববৎ উপভূ ক্রু বিষয়রূপ 
দর্পণদার দিয়া স্থখময় আম্মচ্ছটা বাহির হয়। অতএব সিদ্ধ 
হুইল যে, আত্মার TANTS ব তোমার হাশরীরি চিন্ময় রূপই 
স্বরূপ সুখের «Gen, fagl সেই উৎসের মৃদু বা কণপ্রবাহ 


৩৮ RAAR A | 


মাত্র। তোমার গরূপরূপ ( দেহেন্দ্িয়াদি রূপ) দ্বার দিয়া 
প্রবাহিত যইয়া থাকে | 

ভোগে ভয় অভোগে আভয়। ইহ! সর্বজনবিদিত কথা-_বদ্ধ 
বা.অনিরুন্ধমন; ভোগী বিষয় সবখোপভোগে যকথঞ্িৎ পরিতৃপ্ত 
হইয়াই আপনাকে আন্তঃ তৎকালের জন্য কৃতকৃত্য মনে করিয়! 
থাকে। বাস্তবপক্ষে, বিষয় বা সাংসারিক wa পরিণাম, তাপ 
এবং সংস্কার এই ত্রিবিধ ছুঃখবিজড়িত, ক্কুতরাং বিষয়স্থখভোগ 
জনিত সংস্কারও gga «frp, বৈষয়িক স্থখভোগকালে 
ও শুবিষ্যং দুঃখের ভয়ে সকলকেই অল্প বিস্তর ভাত ও চকিত 
থাকিতে হয়। অতএব বলা যাইতে পারে যে বদ্ধ a বিষয়ী 
বৈষয়িক JAF FA বলিয়। মনে করিণেও মুমুক্ষুর পক্ষে তাহ! 
হেয় এবং বিষমিশত ange পরিতাজ্য | পক্ষান্তরে, দৈত A 
দুই জ্ঞানই হুঃশ A ভয়ের কারণ এবং alas বা এক জ্ঞানই 
অভয়ের কারণ, জগৎ দ্বেতাদ্বৈতময় সুতরাং ভয়ায়ের কারণ, 
আর যাহ। তদ্বিমুক্ত তাহাই আন্ডয়। LAE একমাত্র অভয় | 
আর ভয় কোথায় নাই। বিষম্মমাত্রেই ভয়-সম্কল। ভোগে 
রোগলয়। কুলে চ্যুত্তিয়। face চৌবভয়। মানে ta- 
Sal বলে রিপুভয়। রূপে ব্যাধিহয়। «tee বাদিশয়। 
কায়ে ANSI! জগতে ভয় yD স্থান a বিষয় কোথায় ? 
ব্ৰহ্ম TSF একমাত্র অতয়। অতএব বল৷ যাইতে পারে যে, 
ভোগে ভয় এবং অভোগে ST | মুমুক্ষুর ইহ! সর্বদা স্মরণ 
রাখ! কর্রব্য। 
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বিষয়ী বা বদের FEFE- MAIZ বদ্ধ a বিষয়া 
মাত্রেই জন্মান্তরীন অন্ঞানসংক্ষাব প্রাবলো গৌণ al সংসার- 
মুখীন wate জনিত afaa বা অনিত্য স্থখোপভোগকেই 
পরম ঈপলীততমের সমাগমরাপ স্বরূপ সুখের বা ব্রঙ্গানন্দের উৎস 
q নিত্য সুখ মনে করিয়া -পরমশ্রেয় ঢাবিয়া, তাহাতেই নিমগ্ন 
থাকে এবং স্বীয় যোগ্যতানুসারে ofa, বাণিজ্য এবং সেবাদি 
বিবিধ ব্যাপারে নিযুক্ত থাকিয়া ধন, মান এবং যশ ইত্যাদি 
অর্ড্জন পুর্ববক বিবিধ ক্বোর সমাধান দ্বারা শাপন।কে Satay 
মনে করে, প্রকৃতপক্ষে,পরমার্থতঃ সে অকুতকৃতাই রহিয়। ata । এ 
IRAS শুক্ষগ্স্থ্যাবলেহী কুকুরব প্রবর্তিত হইয়| থাকে | 
যেমন মলিন দর্পণে মলাদি প্রতিবদ্ধ বশতঃ ত হাতে কোন পদার্থই 
'প্রতিবিদ্িত হইতে পারে al, হইলেও তাহা অত্যন্ত অক্ফ,ট, সেই 
মত এই বদ্ধ নাবিষয়ীদিগেল চিন্ত বিষয়াণুরাগে সর্ববদ। অভিভূত 
হেতু উহা।দগকে তন্বড্তানের কিন্ব। স্বরূপসিদ্ধির উপদেশ প্রদান 
করিলেও, ইহাদের জ্ঞানের আবির্ভাব হয় না, হইলেও তাহা, 
বিদ্যুৎ ঝলকবৎ ক্ষণস্থায়ী। SJES ইহারা শন্যাসবশাত 
নিজ নিজ ভাভিপ্দীত ব্যাপারে প্রধাবিত হয়। অতএব 
তাত, কেবল তুচ্ছ বিষয়ানন্দে “afen তাহাকেই সার 
ভাবিয়। gas মনুষ্য জন্মকে গবাদিব অতিবাহিত করিতেছ 
কেন? উঠ, গ্রোত্রীয় পরঙ্গনিষ্ঠ গুরুর নিদেশানুসারে মনকে 
বৃত্তি বিরহিত করিয়। নিরুদ্ধ করিতে শিক্ষা কর। তনিরোধে 
কি প্রকার বিমলানন্দ অনুভূত হইয়। থাকে তাহ! একবার বুঝ, 


Ge স্বূপসিদ্ধি। | 
এবং বুঝিয়া দেহে প্রাণ থাকিতে থাকিতে, তদনুষ্ঠানে মনোনিবেশ 
কর। জন্মসাফলা লাভ PAIL Beary sel AN বাহুল্য 
যে, মনোনিরোধাভ্যাপ দার! স্রূপসিদ্ধি সমধিগত ব্যতীত এ 
ংসারে কৃতকুতা হইবার আর দ্বিতীয় পন্থা নাই। যেহেতু 
কর্তাবোর সংখ্যা অগণা--- অসংখ্য, এক জীবন কি, শত জীবনের, 
কৃতা ছার! তাহার সমাধান অসম্তব। সবিশেষ ২১ পৃষ্ঠ। দেখ । 
(a) মন্দ বুদ্ধি__যেমন উদ্দীবিচরণশীল বায় পার্গিব জলে 
তরঙ্গ উৎপাদন করিতে পারে না, সেইমত গুরুমুখে বা MAJA 
বেদান্তাদির উপদেশ মন্দবুদ্ধি বাক্তির হৃদয়স্পর্শ করিতে পারে 
না। ware fats বাহ্য বায়তেই বিলীন হইয়া যায়। 
সহজ কথায়, উচ্চ উপদেশ মন্দবুদি ব্যক্তির পক্ষে নিরর্থক । 
যেমন দধিত মুন্তিকায় বীজ বপন করিলে, তাগ্যবলে বীজের 
অঙ্কুর উত্পাদন হইলেও, গাঁহ| যেমন বীজানুরূপ »ইতে পারে 
না, সেইমত দুষিত ব! আকুষ্ট-চিন্ডে-_বিবিধ-বুক্িযুক্ত aw সত্য- 
ভাবে ভাবিত ZAA সদ্ুপদেশ প্রদান করিলেও উপদেশানুরূপ 
জ্ৰান সমুত্পন হয় না, Fate তাহা নিরর্থক বলিতে হয় | 


(গ) কুতর্ক- শ্রভ্যান্সসা!রণা মার্গ mara না করিয়া 
স্বকীয় সসীম বুদ্ধি দারা অসীম অতর্ব্য এবং অচিন্ত্য বিষয় 
সকলের মামাংসার জন্য WE বাকা CALI করার নাম PSF | 

বিপৰ্য্যয় এবং তাহার aes প্রভাবের কথ!-_ (a) বিপধ্যয়&-__ 

+ 'বিপযার এবং সংশয় QF TANT জ্ঞানের গ্োতক হইলেও, উভরে 
কিঞ্চিৎ পার্থকা আছে যথ৷--“এটা হ! কি না” এবন্বেধ অনিশ্চিত মিথ্যা 
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আম্বাতে অনাস্ত ধর্ম্মের আরোপ করিয়! যুক্তি ব্যতীত তাহাতেই 
আস্থাবান হওয়ার নাম বিপধায়। সহজ কথায়,বিপর্য্যয় শব্দে মিথ্যা 
জ্ঞান,মিথ্য।-বিষয়ে দৃঢ় অভিনিবেশ,যেমন দেহে আত্মবুদ্ধি। প্রপঞ্চে 
Al .জগতে ASH জ্ঞান ইত্যাদি। ইহার অপর পর্যায় বিপর্য্যাস। 
এ বিষয় সহজে বোধগম্য হইবার চন্য পৌরাণিক ag নিদাঘ 

cate face সংক্ষেপে বিবৃত করা গেল । ব্রল্ধবিদ ay অত্যন্ত 
করুণাপরবশ হইয়। yao নিদাব গুহে আগমন পূর্ববক তাহাকে 
নানাপ্রকারে বুঝাইয়। বলিলেন যে, কর্ম্ম অনিত্য, মোক্ষ নিত্য | 
অনিত্যের দ্বারা নিত্য লাভ বা কন্ম দ্বার! মোক্ষ প্রাপ্তি অসম্ভব । 
কেন A, সংসাবে যত কিছু SY কৃত হয়, তাহার পরিণাম ফল 
চতুর্বিবধ, পঞ্চবিধ নাই যথা--উৎপাদ্য, আপ্য, বিকাধ্য, এবং 
ALPHA | যেমন কুষ্যাদি দ্রার৷ শস্তোংপত্তি, অগ্নি সংযোগে 


ee rs 


স্পা 


জ্ঞানের নাম সংশয় | সংশয়ে না ভোগ VA হয়, a, না মোক্ষলাভ না স্বরূপ 
সিদ্ধি হয় । অতএ! মুমুক্ষু এককালে সংশয় তাগ করিবে । আর নিশ্চিত 
মিথ্যা! জ্ঞানের নাম বিপর্যায়। বিপর্যয় otfaces কদাপি স্বরূপ সিদ্ধি 
বা মেক্ষলাত হহতে পার না। ত'ই সম্মতিতে উক্ত হইয়াছে “ অন্ঞশ্চা- 
শ্রদ্ধাধানস্চ A বিনশ্তা' ত।” এখানে অশ্রদ্ধা শব্কের অর্থ বিপ্র্যায় । 
আব এই farga, প্রমাণ (aiaa) এবং বিকল্প লঙ্য়াই জীবের 
ব্যবহারিক Haars | শেদদশনহতু ইহার নাম জাগ্াদাবস্থ।। [SS 
ভেদদ“ন মিথ্যা Boas এ জাগপণও মিথ্যা, প্রকৃত ARI প্রকৃত 
জাগরণে ae শুইলে কিন্তু অচেদ দশন হয়। তখন প্রমাণাদি সব 


মিথ্যা বলিয়া বোধ হয়, যেহেতু তাহা মনোধন্ম-মূলক । ওয় অধ্যায়ে 
টিপ্ননীতে "প্রকৃত Stas” দেখ এবং st অধ্যায় “WS সংখ্য” দেখ | 


৪২ স্বরূপসিদ্ধি। 


ধাতুমল সংস্কার । গমনাদির ata স্থানাব্যাপ্তি এবং wale 
যোগে ক্ষীরাদির দধ্যাদিরূপ বিকার । আম্মা কিন্তু অনুৎপাদ্য, 
শসংক্ষার্য্য, অনাপগ্ততব্য বা অগ্রাহ্য এবং আবিকার্যধা। এইমতে 
চতুর্বিবধ গুণধৰ্ম্ম ব্যতিরিক্ত অকৃত আম্মা কদাপি চতুর্বিবধ গুণ 
HUIS কুত-কৰ্ম্মদ্বার লভ্য নঠতেন। afar প্রকারে বহুধ। 
বুঝাইয়।, জ্গানাম্মুক্তি বলিয়।, AWII বিষয়ে উপদেশ প্রদান 
পুর্ববক গমন করিলেন। কিন্তু নিদাঘ তাহা বুঝিয়াও পুর্ব সংস্কার 
বশাং উপদিন্ট বিষয়ে জশ্রদ্ধ; পূর্বক কর্ম্মাদি পরম পুরুষার্থের 
হেতু, এবন্বিধ বিপর্যয়ের বস্তা হয় হখাপুর্ববক কম্মানুষ্ঠানেই 
প্রবৃন্ত হইল । শিষ্য ay অচন্ভানত। বা মিপ্যাজ্ভান বণ্তঃ স্বরূপ- 
সিদ্ধি ব আন্মলা রূপ পরমপুরুষার্থ হইতে BS হয় এই ভাবিয়া 
ব্রঙ্মবিদ্‌ গুরু ay পুনর্ববার কৃপাকরিয়। শিব্যগুহে আগমন 
পূর্বক তাহাকে বিশেষ করিয়। বুঝাইলেন, stairs ও নিদাথের 
বিপ্ধ্যয় দুর হল না। spaga safer প্রকারে তৃতীয় 
বার প্রবুদ্ধ হহরা নিদাঘ aria সংশয় দুর করিয়া স্র-স্বরূপোলন্ধির 
ছারা চিন্তে Cay লাভ করিয়াছিল। প্রশান্ত মানন হইয়াছিল | 
বিপব্যাসের প্রভাব দেখ! amaa গুরুর উপদেশও ব্যর্থ 
হইতেছিল। হাল একটা লৌকিক দৃষ্টান্ত দিচেছি শুন--_এক 
খণ্ড কান্তে স্থরাসার (spirit aasa gafas অগ্নিতে 
নিক্ষেপ করিলেও, af তাহাকে দগ্ধ করিতে পারে না, JAAT 
রূপ প্রতিবন্ধই তাহার কারণ! প্রতিবন্ধ দূর হহলেই কান্ঠখণ্ড 
দগ্ধ হহঁতে ALA: 27 | 
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বিপর্যয় নাশ-_এই ane বা জগৎ যতদিন পর্যন্ত 
জীবের মনে সত্যব প্রতিভাত হইতে থাকে, যতদিন পর্য্যন্ত 
জাগতিক . সংশয় বিপধ্যয়োত্পন অসম্ভতাবনা এবং বিপরীত 
ভাবনারূপ কাধ্যার্দি যেমন পথিনীর অচল স্ব, শবের ADAF, 
প্রেতের বাক্যকথন, মনুষ্যের সমুদ্রশোষণ সহক্রবাহুবত্ব এবং 
কর্মের মুক্তি-দাতৃত্ব ইত্যাদি প্রকৃত afm বোধ হইয়। থাকে, 
এবং তদনুসারে ব্যবহারিক storie বা সংসারধাত্র। নির্ববাহ 
করিতে থাকে, ততদিন তাহার পক্ষে সংশয়চ্ছেদর এবং farsa 
নাশ অসম্তুব। কিন্তু যাহার নিকট জগৎ ব্যবহারতঃ সত্য 
হঠলেও Hants: মিথ্যা, সেই synda নিকট, এই সকল 
ব্যাপার তুচ্ছ-_গলীক বলিয়। বোধ হয়, যেহেতু ইহার। 
মিথ্যা জগতেরই অন্তর্গত। 

কথিত আছে যে, শুকদেব aula লাভ করিয়! চিন্তে 
স্থৈব্য লাভ করিতে না পারায়, অর্থাৎ মনোনিরোধ করিতে 
অসমর্থ হইয়। অত্যন্ত বিমর্ষভাবে উপবিন্ট আছেন, তাহাকে এ 
প্রকার Gray দেখিয়। তদীয় পিতামহ মহর্ষি পরাশর তাহার 
শান্তির জন্য বলিয়াছিলেন, তাত, সংশয় এবং বিপর্যযয়োৎপন 
অসভ্তাবন। এবং ‘fads ভাবনারূপ প্রতিবন্ধসত্বে ব্যক্তিতে 
ANS maf সঞ্জাত হইলেও, সে জ্ঞান তাহার চিত্তমল দগ্ধ 
করিতিত পারে না। বিপধ্যয়াদি নাশ হয় না। তন্বজ্ঞকানফল--. 
স্বস্বরূপোলব্ধি প্রতিবদ্ধ রহিয়। যায়---প্রকাশিত হইতে পায় না। 
অতএব, তাত, ACY তাহ! বিনষ্ট কর, চিন্তচাঞ্চল্য দূর হইবে। 


88 স্বরূপসিদ্ধি। 


সহজেই মন, নিরিন্ধন অগ্নিবৎ স্বযোনিতে উপশান্ত হইবে। 

অত এব বলা যাইতে পারে যে, সংশয় এবং বিপধ্যয় নাশ না 
হইলে তন্তজ্ঞান লাভ স্বদুপরাহত। এবং SIRAI অনধিগতে 
মনোনিরোধও সম্ভবপর নহে । এবং মনোনিরোধের অভাবে 
স্ব-স্বরূপোলক্ধি স্থ প্রতিষ্ঠিত হইতে পাবে না। ইহারা পরস্পর 
আপেক্ষিক এবং যুগপৎ সহ অভ্যসনীয়। কদাপি এক একটা 
করিয়! নহে। যেহেতু, ভোঙ্গন ব্যাপারে শাক, সুপ 
এবং ওদনাদি অনব্যগ্তনের মধো প্রত্যহ এক একটা করিয়া 
ভক্ষণ করিলে, যেমন ভোজনসিদ্ধ হয় al, GAL SFANT, 
মনোনাশ প্রভৃতি সাধন এক একটা করিয়া শামরণ অভ্যাস 
করিলেও কোন PAAS হয় ন৷। সাধক মাত্রেই ইহা 
afn ma রাখিয়। অনুষ্ঠানাদি করিবে । সবিশেষ »র্থ অধ্যায়ে 
“তন্চন্কানাদি সাধনতরয় যুগপৎ অন্যসনীয়”--দেখ | 

সমূহ এপ্রতিবন্ধ নাশের উপায়__সাধন চতুষ্টয় এবং আবণ 
চতুষ্টয় রথাবিধি ভাস করিলে, তন্বচ্কানের উদয়ে এবং NTAN- 
নিরোধের প্রভাবে, প্রোক্ত সমুদায় প্রতিবন্ধ একে একে শম্তহিত 
অইয়! যায়, তখন দিব্য AIBA শৈত্যাপগমে জল শৈত্য প্রতিবন্ধ 
তেজ প্রকাশবৎ Fees প্রকাশিত SZU, পড়ে । S5 আর 
AMAT BCAA অপেক্ষা পাকে ন! | স্ব-স্বরূপোলন্ি g প্রতিষ্ঠিত এবং 
স্থরক্ষিত হয়। উহার নাম স্গরূপসিদ্ধি a জীবশ্মুক্তি 1 অবশ্য ইহ! 
দু দশদিনে সাধ্য নহে | গ্গরাবৈরাগ্যের তারতম্যানুসারে ইহার 


ee পট বাতি স্পা শী —— ee a a বারি n w eee পাশা আস আদ 
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* পরা এবং অপর ভেদে বৈরাগ্য fafau । বৈরাগ্যের 
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অধিকারী প্রধানতঃ তিন শ্রেণীতে বিভক্ত যথ৷--মৃদুসংবেগা, 
মধ্যসংবেগ! এবং SALAM | সংবেগ শব্দে বৈরাগ্য | তীব্রসংবেগ! 
প্রহলাদ বীতহব্যাদি অল্লকাল বিচার দ্বার স্বরূপসিদ্ধষি সমধিগত 
করিয়াছিলেন | কিন্তু মবদ্রসংবেগ৷ উদ্দালকাদি চিরপ্রয়াস দ্বারা 
তাহা! লাভ 'করিরাছিলেন। অতএব বল৷ যাইতে পারে যে, 
অভ্যাস বৈরাগ্যাদি যোগ্যতার তারতম্যানুসারে অন্যান্য সাধকে ও 
নৃন্যাধিককালে এইমতে সিদ্ধি সমধিগত হইয়া থাকে, বুঝিতে 
হইবে। এতদন্ুশাঁসনম্‌। 


ইতি শ্রীপরমহংস পরিব্রাজকাচাধ্য Ane স্বামী আশ্মানন্দ- 
সরম্বতী-শিষ্য শআমৎস্বামী যোগানন্দ সরস্বতী বিরচিত 


স্বরূপসিদ্ধিগ্রন্থে উপাসনাকাণ্ডে সাধনব্বরূপনির্ণয় 


নামক দ্বিতীয় অধ্যায় সমাপ্ত । 
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সবিশেষ বিবরণ of অধ্যায়ে “নিরোধ উপায়” দেখ। যে জ্ঞানের পরি- 
পাকে WAR ST পর্য্যস্ত সমুদায় পদার্থ তৃচ্ছীকৃত হইয়া যায়, তাহার aly 
পরাটৈরাগ্য । অপর! বৈরাগাই সাধকে প্রথম AMSG seq থাকে। 
অপরার পরিপাকাতিশয়রূপ অবস্থাস্তরই পরাবৈরাগ্য + 


Si Estd. 1902. E à 
<I U, ৮0৩ >> 
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কোন বিষয়ের অস্তিত্ব সংস্থাপন করিতে হইলে অগ্রে নাস্তিত্ব 
পক্ষ অবলম্বন কর! উচিত, কেন না, পর্ববপক্ষ উত্থাপন দ্বারা 
তাহার খণ্ডন করিয়া মামাংস। করিলে, সে সিন্ধান্ত স্ুণা-নিখনন 
gitas দৃঢ় এবং নিঃসন্দিগ্ধ হয়, কদাপি তাহাতে বিপধ্যয় ুদ্ধি 
আসিতে পারে না, সহজকথায়, একবার “না পক্ষ” আবার 
“হা পক্ষ” অবলম্বন পুর্ববক বিচার করিলেই বিচাধ্য বিষয়ের সত্যার্থ 
স্বতুই নিক্ষাশিত হইয়! পড়ে । ভাল, প্রোক্তন্যায়ানুসারে 
প্রথমতঃ “উভয়ান্মকং was” ইহার বিচার করা যাক | 

উভয়াত্াক মনের FA ।-_-উভয়াস্নাক মনের অর্থ কি? 


পাস পা পা স্পা M + 


* ভারতের AJI প্রদেশ অপেক্ষা পূর্ববঙ্গ বাসা এ বিষয়ে বিশেষ 
পরিচিত । কারণ, তাহাদিগকে বৎসরের aca প্রায় পাচ মাস কাল 
নৌকা যোগে যাতায়াত করিতে হয় । মাঝি, লগি (বাশ ) পুতিয়! তাহাতে 
নৌক। বাধিবার সময় লগি পুতে আবার তুলে । কয়েকবার এই মত 
করিয়া লগি খুব দৃঢ় পোত করিয়! লয়। ইহারই নাম “gai নিখনন y 
FN (ANY ণ, ডে, আপ ) শব্দে খোঁটা বা লগি ইতি ভাষা । 


-——— m m o- me পা 
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কশ্মেন্দি এবং জ্ঞানেন্দ্িয় এতছুভয় ইন্দ্রিযই কি মন ? ন৷, ইহার 
অপর কোন আর্থ আছে ? সবিশেষ বলিতেছি শুন। যেমন একই 
মনুষ্য বিবিধ সংকল্প বশতঃ নানারূপ ধারণ করে, অর্থাৎ কখন 
কামিনী সঙ্গে কামুক হইয়। বিবিধ রস ভোগ করে, কখন বা 
দেই কামিনী সঙ্গে বিরক্ত হইয়া তাগ পরিত্যাগ করে, কখন 
বা অন্যান্য বিষয়ে আসক্ত হইয়া তাহা উপভোগ করে, সেইমত 
মন, চক্ষু প্রভৃতির সঙ্গ বণতঃ তাহাঁদিগের সহিত একীভাব প্রাপ্ত 
হইয়| দর্শনাদি ক্রিয়া সম্পাদন করে, কর্ণের সঙ্গ বশতঃ শ্রবণ 
ক্রিয়া সাধন করে, এইরূপে মনুষ্যাদির হ্যায় মনও নানারপ হয়। 
মনের এবম্বিধ বিশেষ বিশেষ সামর্থ্য বা রূপ ধারণের কারণ গুণ 
ত্রয়ের ( সন্ত, রজঃ এবং তমেণ ) পরিণাম ভেদ । গুণত্রয়ের কথা 
যথাস্থানে বলিব। অতএব সিদ্ধ হইল যে, মনই জ্ঞানেন্দ্রিয় এবং 
কর্শ্বেন্দ্রিয়এতদুভয় ইন্দ্রিয়ের সমুহ ব্যাপার সাধনের হেতু হইয়াও 
তদ্ব্যতিরিক্ত । * অর্থাৎ মন জ্ছানেন্দ্িয় নহে এবং কর্ম্মেন্দ্রিয়ও 
নহে। অথচ তাহাদের নিয়ামক । লোকে বলে চক্ষুরাদি 
ইন্দ্রিয়গণ স্বীয় স্বীয় বিষয় অবলোকন করিয়া থাকে, তাহা 
মুলক, যেহেতু ইন্দ্রিয়াণ কোন ক্রমেই স্ব স্ব বিষয় প্রত্যক্ষ 
করিতে সক্ষম হয় না, কেবল মনই প্রত্যক্ষ PR থাকে । দেখ, 
চক্ষু, মন সংযোগেই' রূপ সকল দেখিতে পায়, কেননা, মন ব্যাকুল 
হইলে-_-বিষয়ান্তরে ব্যাপৃত থাকিলে, রূপাদি বিষয় সকল চক্ষুর 


* দশের মধো তুমি শ্রেষ্ঠ লোকে তোমায় কর রাজাজী। 
সদ! নিচ সঙ্গে থাক তুমি ara বট রীতি পাজী॥ 
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তাতিমুখীন হইলেও চক্ষু তাহা গ্রহণ করিতে সমর্থ হয় al | অপিচ 
Rafe এবং সমাধি সময়ে মন উপরত হইলে, ইন্দ্রিয়বর্গের 
উপরতি হয়, তাহার! নিরাশ্রয় ভাবে কাধ্যহীন IIN থাকে | মনই 
ইন্দ্রিয়বর্গের প্রাধান্য এবং প্রভব বদ্ধন করিয়। থাকে । অতএব 
মনই ইন্দ্রিয় সমুহের ঈশ্ঘর। মনই ইন্দ্রিয়গণের স্থষ্টি, স্থিতি 
OR প্রলয়ের কারণ। অতএব সিদ্ধ হইল যে, wad সর্ববৰিধ 
বিষয়োপলব্ধির কারণ এবং জ্ঞানেন্দ্রিয় এবং কর্ণ্বেন্দ্রিয় এতদুভয়ের 
নিয়ামক হইয়াও তদ্রাতিরিক্ত anit) " 

মন দেহেন্দ্রিয়াদি ব্যতিরিক্ত--তাহা প্রকারান্তে প্রদর্শিত 
হইতেছে-_কি শারীরিক কি মানসিক, কোন একটা ক্রিয়ার রূপ 
চিন্তা করিলে.তাহাতে দুইটা শক্তির সমাবেশ দেখিতে পাওয়া যায় 
যথা-_একটা কর্তশক্তি, অপরটী করণ শক্তি । কর্তৃশক্তি চেতন, 
করণ শক্তি জড়। কর্তশিক্তিরূপ চেতনের ( শাশ্নার ) শধিষ্ঠান 
বশতঃই জড় করণাদি ক্রিয়াশীল হয়। যেমন cena কার্যে 
দাত্রাদি করণ এবং ছেদক CHaMG | উভয় শক্তির সমাবেশে 
ছেদন কার্য্য সম্পাদিত হইয়! থাকে । করণের ক্রিয়া নিষ্পাদক ত্র 
থাকিলে ও,তাহা কখনই অকর্ত'ক প্রযুক্ত হইতে পারে না অর্থাৎ 
কর্ৃশক্তি তাহার নিয়ামক। অতএব করণ, পরতন্ত্রশক্তি এবং 
কর্বা স্বতনত্রশক্তি | সকল কার্য্যেই এই উ5য়বিধ শক্তির wie 
দেখ! যায়। সেই স্বতন্ত্ৰ শান্তই ata তিনি দেহেন্দরিয়াদিযুক্ত 
aan ব্যবহারিক জীব a তোক্তাদি স্বরূপে প্রভীয়মানতন। এই 
ভোক্তা জীবের সহিত সাক্ষাৎ সম্বন্ধে বিষয়াদির নংযোজন হয় না, 
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বিষয় al অর্থের সাহত প্রথমতঃ ইন্দ্রিয়ের, ইন্দ্রিয়ের সহিত মনের 
এবং মনের মহিত আন্মার সংযোগ্জন হইয়! ভোগাদি নিষ্পন asa 
থাকে 1 এই তোগ, দ্রেহাঁদি চেতন পৰ্য্যন্ত সমুদায় পদার্থের 
সাধারণধর্ম্ম। ইহার বিশেষ এই যে, আত্মা অপরিণামী বিধায় 
'প্রতিবিবগ্রহণ মাত্রই তাহার ভোগ। আর দেহাদি পরিণামী 
পদার্থের পুষ্টি সাধনকেই ভোগ বলে। অতএব বল৷ যাইতে পারে 
যে, দেহেন্দ্রিয়াদি সমুদায় করণ, এক মনের প্রাভীবেই a মন 
হইতেই-_ইন্দ্রিয়গন, shaw হইতে স্ুলদেহ, নামরূপ প্রাপ্ত 
হইয়াছে, ofex লাভ করিয়ছে। অর্থাৎ এক মনই বিবহ্ঠাকারে 
স্থল, সুবল, এবং কার? দেগরূপে এবং ইন্দ্রিয়াদিরূপে প্রতীয়মান 
SLN, TTE I 

মন মস্ডি্ধ কি তাহার কারা ? এবং এক কি বহু 1 সাংখ্যশাস্ে 

পি fom চারি পরের Ase করিয়াছেন মথ।--স্থূলভূত বা বিশেষ 
পর্ব__সুন্নভূত a সবিশেষ পৰ্ব | মন (ব্যক্তাবস্থা) ব। লিঙ্গ পৰ্বৰ 
এবং মনরূপ ভঙ্গ প্রকৃতি_-অব্যক্ঞাবস্থ।_হলিঙ্গ vide সবিশেষ 
যথাস্থানে বলিব। মস্তিক বিশেনপর্বব WAR স্থূলভূতের 
অন্তর্গত, শ্লুলভূতনিশ্মিত। যাহা ? পুলভূতনিৰ্দ্মিত, চাক্ষুষ 
প্রত্যক্ষের বিষয়, অনরূনের বিকার, তাহ! মন হয় কেমনে ? তব 
সন্তা লক্ষণযুক্ত ত্রঙ্গস্বভ।ব আকানাদিতে অনুবঞ্ঠনমানবৎ wey 
লক্ষ্মণ MATIS মস্তিফমধ্যে অতি সূন্মনভাবে অনুস্থ্যত 
থাকায়, APATE মন না Vera সনের বিকাশভূমি মাত্র (Vehicle 


, or passage) বলিত পার । কোন প্রকার স্মৃতির উদ্বোধ করিতে 
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হইলে সকলকেই এইজন্য মস্তিক্ষের দিকে কতকট। লক্ষ্য করিতে, 
দেখ! যায়, «এবং এইজন্যই অনেকে মস্তিকে__ছাজ্ঞ।চক্রাখ্যে মনের 
স্থান নির্দেণকরিয়। থাকে, কিন্তু সে নির্দেশ ও, হৃদ্কমলে 
বিষ্ণাদির অধিষ্ঠান কল্পনাবং করিত a মিথ্যা । মন মস্তি 
কি তাহার কাৰ্য্য, এ দুয়ের একটাও নহে, তবে APIR মনের 
বিকাশতুমি মাত্র, face কয়েকেটা দৃষ্টান্ত ছারা তাহ। বিশদভাবে 


(১) বালক feal masa. নেমন আকাশে নিলীমাদির 
আরোপ করিয়! থাকে, এবং হলি দৃমাদি মল'বনন্ধ কাচগোলকস্থ 
স্ফটিক স্বন্ছ লোককে মলিন_-এবং আলচ দেখে, সেইমত 
মনের ক্রিয়াদি প্রতিফলনের হন্ত ৰ! বি চাশ্ভুমিস্বরূপ afecas 
fags হেতু তরু প্রতিকলিত গি়্াদিরও faatia দেখিয়া।। 
মনেই বিকার নিন্চয় করিয়। থাকে, সুতরাং অচ্ছদিগের এ ধাব্ণ! 
HAAA (MA! । শত এব মন WU Zs নহতে_-এতদ্যতিরিক্ত | 

(২) শেমন At এরি মি [ভি CRAG বা আলোকরূপে 
সমুছ প্রাণী জগতের চক্ষুগত হইলে, তাহাদের otya দোষাদি 
তাহাতে সংস্পর্শিতে পারে না, কেননা, প্রাধীদিগের চক্ষু সহিত 
আলোকক্ূপে পু AJA এ সংনোগ শম স্কট বা সত পু্দন ; সেইমত 
wana ও gfs al সংক্কাররূপে সমুহ প্রাণীজগতের মন্তিষে 
প্রতিফলিত হইলেও, তাহাদের মস্তিষগত গুণ দো!যাদি, তাহাকে 
স্পর্শ করিতে পারে ন|। কারণ, প্রাণীদিগের aztea সহিত 
শ্যতি a সংস্ধাররূপে মনের এ AIR হাতি সূগন, অতএব বলা 
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যাইতে পারে যে, মনদেব আন্নরপের বিকার মস্তিষও নহে কিম্বা 
মস্তিক্ষকের ক্রিয়া ও (Function) নহে । মন asaf- 
রিক্ত | 

(৩) তুল্যবয়বী্ধ্য বিশিন্ট মাদকমেবনে অনভ্যস্ত চারিজন যুবককে 
pay 'পরিদাণে কোন মাদক দ্রবা সেবন করাইলে, দেখ। যায়, 
চারিজন চাঁরিপ্রকার কার্য করিয়া খাকে । কেহ নাচে, কেহ গায়, 
কেহ AIS করে, CHS A কীদিতে গাকে । তুল্য ব সমান কারণ 
হইতে সমান al wastes কার্নাই VES হইয়া থাকে, কদাপি 
বিষম a বিভিন্ন জাতীয় হইতে পারে al, ইহাই প্রাকৃতিক 
নিয়ম। তারাদি সংলগ্ন টেলিফো। যন্ত্রব মস্তি ও মনের বিকাশ- 
TA, দ্বার at পণন্বরূপ | এই পথ দিয়। মনোভাব সকল (সংস্কার 
রাশি) tafe ক্রমে সঞ্চালিত হইয়। ইন্দ্রিয়পথে বহিবিষয় 
যোগে ক্রিক্াশীল হয় । এবন্বিপ প্রকারে বাহ্য পদার্থাদির সংযোগ- 
বিয়োগ জনিত মনোভাব al সংস্কার সমুদায় সকলের একরূপ নহে,ব। 
হইতে পারে না। afer sus ইহার কারণ। এই বুত্তি*ভেদ বশতঃই 
ব্যক্তি mrar? মন ভিন্ন বলিয়। প্রতীতি aa থাকে । প্রকৃত 
পক্ষে মন কিন্তু একটা । যেমন একই আকাশ ঘটাদি উপাধির 
ভিন্নতা বশতঃ fon বা নেক, বলিয়া বোধ হয, মনও AZIS 
এক হইলেও, বৃন্তাদিরূপ উপাধির ভিন্নতা বশতঃ বহু বলিয়। অনু- 
মিত হয়,, বাস্তবিক তাহা নহে, কারণ, উপাধিভেদে তদ্বানের 


---€ট--+ -—— 
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* বৃত্তি মনেরই wt) সবিশেষ ৪র্থ অধ্যায় “বৃত্তি মানস ধৰ্ম্ম” 
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অর্থাৎ উপাধি বিশিষ্টের ভেদ হয় না, বল৷ বাহুল্য যে, এই মতে 
যুবক চতুষ্টয়ের মধ্যে যাহার যে বৃত্তি a সংস্কার প্রবল--জীবনে 
অধিককাল অভ্যস্ত,তাহাই তাহাদের অভ্ঞাতসারে-_-অবাধে মাদ ক- 
বিকৃত মস্তিকরূপ পথ পিয়। ন্নাবাদি ক্রমে ইন্দ্রিয় সহায়ে বাহিরে 
বিভিন্ন ক্রিয়াফল প্রদর্শন করিয়া থাকে । অতএব বটিতে হয় 
যে, বিকৃত আহারে fax অনাহারে মনের দ্বারম্বরূপ অননরসময় 
এই মস্তিকই-_বিকৃত হইয়। থাকে । মন নহে-মন এতত্যতি- 
রিক্ত, অতএব সিদ্ধ হইল যে, মন মস্তিক্ষ__কিন্বা মস্তিক্ষের fara 
এ দুয়ের একটীও ACS | (neither brain no: function of 
the brain, but beyond it) | এবং মন বহুও নহে-- AF | 
(8) মন অনময় a হইলে wana ঞ্রুতির অর্থ কি? 
যদি কোন ag প্রসূত শিশুকে নির্ডডন প্রদেশে রক্ষা কর! যায়, 
এবং তাহার রক্ষণাবেক্ষণের জন্য নুক ধাত্রী নিযুক্ত কর! যায়, 
শিশু ধাহম! ব্যতাত যদি আর কাহাঙ্ককও দেখিতে ন! পায়, তাহ! 
হইলে দেখিবে ca, নেই শিশু কালক্রমে বয়োপ্রাপ্ত হইয়া ও,পুর্বৰ- 
হই রহিয়াছে। পশ্থাদি শপেক্ষ। তাহার মানসিক শাবস্থা কদাচিৎ 
উৎকৃষ্ট aay বোধ হইবে ।" মন অম্নরসের বিকার হইলে শিশুর 
শারীরিক উৎকর্ষ বিধানের সঙ্গে সঙ্গে, মন্রেও উৎকর্ষ সংসাধিত 
হইত, কিন্তু তাহ! হইল কি? শিশু ত বয়োপ্রাপ্ত হইয়াও Fé 
মানে পশু অপেক্ষাও অধম । তবে «ples যে মনকে অন্নময় 
বল! হইয়াছে কেন, তাহ। ব'ল শুন--উদ্দালক Wa পুত্র শেত- 
কেতুকে বলিতেছেন, “Canam হি সৌম্য মন” । হে fat- 
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দর্শন ! ভুক্ত অন্ন জাঠরাগ্সি দ্বারা পচ্যমান হইয়| ত্রেধ। বিভক্ত 
হয়। যথা-স্মুলভাগ পুরীষরূপে নির্গত হয়, মধ্যম ব WAST 
রস-রক্তাদিক্রমে মাংসরূপ ধারণ করে এবং Bhs a সুঙ্নাদপি- 
FASTA, VAC নীত হইয়া! সুন্মন হিত্যাখ্য নাড়ীমধ্যে অনুপ্রবেশ- 
পূর্বক বাগাদি করণের অর্থাৎ পিহব!, চক্ষু, কর্ণ, নাসিকাদি 
'ইন্দ্রিয়গোলকের Cady সম্পাদন দ্বারা প্রকারান্তরে মনেরও 
Sepa করিয়া থাকে । স্থতরাং মন অন্নরসময়। প্রকৃতই কি 
মন HAVANT ? অধ্যাত্বদৃষ্টিতে MARS I অসম্ভব নহে । কেননা, 
পোক্ত আন্ত ত্রিবিৎকরণেরই অবান্তর প্রকরণে উক্ত হইয়াছে। 
সেই মুল প্রকরণের Beaty ভ্রিবিৎকরণ--এই হিসাবে, মন € এই 
অবান্তর প্রকরণের MITT 1 তাই অধ্যাস্বভাবে আর্থাৎ ভূতপঞ্চকের 
বিধারক, সমূহ করণাদির নিয়ামক afaal সর্নবব্যাপক মেই মনেরই 
ভুক্ত শনরসের দ্বার৷ উপচয় হইয়। থাকে WAM শ্রতিতে উক্ত 
হইয়[ছে,বুঝিতে হইবে | এই মন চিড্জড়ীভাসা স্বাক,তাহা ইতপুরেনই 
বলা হইয়াছে, স্থতরাং মন পরিচ্ছিন্ন এবং AMA ie শেতকেতুর 
মনে সন্দেহ নিরাকরণের জন্য পুনরায় বলিতেছেন,__সেই ভুক্ত অন্ন 
উপচিত সামর্থ্য ষোড়শধা বিভক্ত হইয়া কাৰ্য্যকারণ AIS লক্ষণ, 
জীববিশিহ্ট দেহে যুক্ত হইয়া ষোড়শকল। জাখ্য! LNG হইয়াছে I 
অন্নাদির উপযোগাভাবে কলাক্ষয়ে দেহেক্ড্রিয়াদির সামর্থ্য হাঁনি 
হয় এবুং উপযোগে A সন্তাবে কলাস্থৈর্য্যে তাহাদের সামর্থ্য 
সিদ্ধ a সুপ্রতিষ্ঠিত হয়, qaa ভৌতিক দেহেক্্রিয়াদির বীধ্যই 


=- —- — ——- ee 


* মন fas, [নরবয়ব এ এই ই বৈশাঁষক, মত খণ্ডিত হইয়াছে। 
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অন্নকৃত। মনেও জড়াভাস আছে, এই উপলক্ষণে-_-মধ্যান্সভাবে 
মানসবীধ্য IRFS A মন অন্নরসময় SPISS এইমত উদাহৃত 
হইয়াছে, বুঝিতে হইবে | প্রকৃতপক্ষে, লক্ষ্যার্থে__অধিদৈবতভাবে 
মন অন্নরসময় নতে--এতদ্যতিরিক্ত i সৎ এবং অসৎ বা চিৎ 
ও জড় হইতে বিশিস্টত্ব a বিলক্ষণত্বই মনের স্বরূপ । সবিশেষ 
“মনের স্বরূপ-_সৎ কি অসৎ” CAY | 

(৫) এই সমুদায় প্রত্যক্ষ প্রমাণ সন্বে ও, afa তুমি মনকে 
মস্তি্গ কিন্ব। তাহার কাধ্য বল,তাহ! হইলে দেহান্ডের পর দেহের 
সঙ্গে মন ও Sailers প্রলীন হইয়া যায় বলিতে হয়। সহজ 
কথায়, এক জন্মেই সব মিটিয়। যায়_ওয়াশাল হয়, সুতরাং সৃষ্টি 
বন্ধ, মোক্ষ এবং সংগারের উচ্চাবচ দর্শন ইত্যাদি প্রশ্নসমুহ 
অমীমাংসিতই afa যায়। সুতরাং এ পক্ষেও অনেক গোল- 
যোগ। পক্ষান্তরে, যদি বল যে, মন দেহান্তের পর দেহান্তরে 
সঞ্চারিত হয়, তাহ। হইলে আামাদিগের পশ্ষত অর্থাৎ মন দেহে- 
ন্দ্রিয়াদি বাতিরিন্ত, তাহাই সমর্থিত হয়, এক কথায়, সন গোল- 
যোগই faba যায়। অতএব বল! যাইতে পারে যে, মন অতি 
HASITA সর্বদেহে আনথাগ্রেভ্যঃ আলোমেভ্যঃ অর্থাৎ মস্তুকের 
কেশাগ্র হইতে পাদাঙ্গুষ্ঠের অগ্রভাগ পর্য্যন্ত সর্নন দেহে ব্যাপক 
ভাবে অবস্থানপুর্ববক দেহেন্দ্রিয়াদির নিয়ামক হইয়াও তদ্‌- 
ব্যতিরিক্ত | 

বল৷ বাহুল্য যে এতক্ষণ “atm” অবলম্বন-_পূর্ববক বিচাব 
করা গেল, এইক্ষণে “হাপক্ষ” BAMA করা WE] সত্য 
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আপনিই নিষ্ষাশিত হইয়। পড়িবে__মনের স্বরূপ সহজেই বুঝ! 
যাহবে। 

মনের স্বরূপ কি? -সং fe অসৎ ?বাশিষ্ঠে লিখিত 
আছে “মনোহি পুরুষঃ” অথাৎ, FAR পুরুষ । পুরুষই 
"বিবাকাঁরে মনরূপে প্রগাঁয়মান। পুরুষ পুরুষই আছেন, অতি 
গুঢট-_অব্যন্ত । মন তাহাকে ভিহরকমে ge বা প্রকাশ 
করিতেছে | অতএব 347 তাঁহার পরকৃত-_কাশ্যাবন্মভাব 4 
কাৰ্য্য GSL | প্রকৃতে ভার মন একই বস্তু । প্রকৃতি সাধারণতঃ 
বাহিরের নাম এবং মন ভিতরের নাম । ইহাঁও ব্যবহারিক । 
সু্গনদর্শন্ইেউহুয়েই ভল্য-এক বপু। কেবল নামেমাত্র ভেদ I 
এই মন পুরুষ Al faatama বা ভূমাচৈতন্যের সহিত 
শভেদ 'ভাবে_-একদেহে APES হইলে অর্থাৎ সাম্যাবস্থার কোন 
শব্দদার। বাচ্য হয় ন1--তভাহার কোন নাম থাকে না বলিয়। 
তখন তাহাকে শিরাখ্যাত, warily ব| অব্যক্ত বলে। ব্যক্ত 
হইলে-ঈশটৈতন্যে ব সঞ্চণ SOM কাধ্যরূপে প্রকাশ পাইলেই, 
তাহার নাম হয় AES এবং জীবচৈতন্যে তাহার নাম মন। 
( মনের ARA এবং oat রূপ বিরহিত) অলিঙ্গ মনই নিগুণু, 
am) সমন মনই ঈশ্বর বা agian এবং De মনই জীব। 
মন nae ভাবে প্রকৃতিরপে জগনিয়ামক এ ং ব্যগ্রিভাবে জীব- 
দেহের নিয়ামক | aR শক্তি-__কারণ এবং ale শক্তি-_কাধ্য 
অতএব G সমগ্রিরই wees সমষ্টি দর্শনে ব্যহি--সমগ্ি 
শরীরে বিলীন হইয়। যায়, তখন আর তাহার পৃথক অস্তিত্ব 
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থাকে না। সমটি বাধি উলয়েই age: হাভিই--এক। 
ভিমত। কল্পনা ব্যবহারিক । কনকের ধন্ন কটকের sia কিল! 
পুরুষের wy প্রকৃতির শ্যায, মন আনল্লারই ( জ্ঞানেরই ) ধর্ম্ম ৷ 
ধৰ্ম্ম ব! গুণেরই বিপরিণাম হইল atea ধণ্মী কিন্তু এক ভাবেই 
থাকে, তাহার কোন বিকার হয় ন!। ধ্সী qi শা Tl যেমন তেমনই: 
থাকে, তাহার whan মনের_কার্ধযান্সতাবের featceta বিভিন' 
afsafs হয় মাত্র। তাই গতের এত বৈচিত্র্য। কারণের আদ 
ভূত শন্তি, এবং শক্তির রি কানা, zea aye কাব্যের পুর্ববভাব 
শক্তি এবং শক্তিরই অপর ভাৰ কার্য । এক ভাব al wets 
পৌর্ববাপৌর্্যাস্ুসারে শক্তি এবং atti নামে অভিন্তুত। এত 
গেল বাবহারিকের ক! । পরমার্থভাবে দেখিতে গেলে, এক 
পুরু qoutes Gaeta ভাবে সর্বত্র বিগ্ঠমান। মন 
তাহাতে কলিত a Mame! afas afaa fant, সুতরাং 
মিপ্য। মনের a দোব!নি মতে mD হইছে পারে না। 
তাহার পৰব, HA ঘট পটাদির Dias লোকের দৃিগোচরীততও 

হয় ন!, Zsa তাহাকে wag বলিতে পার ন;। আর কারণ 


রূপ MRA বা সতের সাক্ষাৎকারে মনকে আর গথক্‌ পদার্থ 
বলির! বোধ হয় al) ‘মন তখন Bas লৌহপিণ্ডে-প্রক্ষিপ্ 
জলবিন্দুবৎ বা uly দর্শনে তদোধ্যতাবৎ, করণশরীরে বিলীন 
হইয়| যায় সুতরাং তাহ! Hee নহে । তবে কথ। কি যে, মন 
পনার্থ সং এবং জগৎ হইতে বিলফণ এবং aye ও *'অনিরপা 
হইলেও, বধ্যাপুরবহ বা নরবিঘাণবঙ এককালে মিথা। নহে । কিছু 
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বটে, যেহেতু ইহা আন্না A Wicaas vg বা প্রকার ভেদবিশেষ। 
তবে বাগাদির গোচরীড ভুত নহে) বলিয়। অনির্লচিনীয় বলে। আর 
জীবচৈতত্য দেহেন্সিয়াদিযুককহেড় পরিচ্ছিন্বৎ, প্রতীয়মান 
হওয়ায়, শালগ্রামে faye কল্পনাবৎ জীবের হৃৎকমল, আাজ্্াচক্র 
প্রভৃতি স্থান মনের অধিষ্ঠানরূপে পরিকল্পিত হইয়াছে, সুতরাং 
ইহ! gA দর্শনের কগ|-ব্যবহাপিক-মিনা। পরমার্থতঃ, মন 
দেহাদি ব্যঠিরিক্তু হইয়াও দেহের AACA তাতি সু্নভাবে 
অবস্থিত । অতএব সিদ্ধ হইল বে, AL এবং IAL হইতে 
বিশিন্টন্ বা বিলক্ষণহ্ই মনের ZAAI AAN স্বরূপশ্য 
সদসন্ভাভ্যাং বিশেনাহ ।' 

মনই এই পপঞ্চ ব! ভগহ- লৌকিক দৃক্টান্তে দেখ! যায় 
যে, ataa শহা at Ala গাকে, ভাব তাহার উষ্ণতার উৎপত্তি 
বিষায় কাণণান্তপ্রে অংপক্ষ! হয় না, এই SD লোকে উষ্ণতাকে 
afta wat tae a] vat যতদিন অগ্নি আছে, ততদিন 
Susie আছে বলিতে হয়, কারণ ধরা বিরহিত ধন্মীর অ্তিন্ 
angal অপিচ, শগ্মিদর্ঘনে Tests আর ATE পদার্থ 
afaa বোধ হয় না। ইহা দ্বারা" প্রতিপন্ন হইতেছে যে, A. 
পদার্থ বিহমান থাক্লিতে, ca ধন্দের উৎপত্তি বিষয়ে কারণান্তারের 
BH করে ন!) সেই ahs cme পদার্থের স্বভাব বা স্বাভাবিক 
ধর্ম । মন বা Fae এই হিসাবে -এই মতে কারণের অর্থাৎ 
আত্মার Azra স্বাগাবিক ধর্ম বলিতে হয়। স্বভাব এই শব্দার্থে 
তাহ। দ্যোতিত হইতেছে, যদ শব্দে SITH ভাব নন্দে 


tv স্বরূপসিছি। 


বিকাশ a উৎপত্তি, অর্থাত orga জীবাদিরূপে বা জগনাকারে 
উদ্ভব বা উদ্তাসনের নামই স্বভাব। ঘেহেতু আন্বাই 
জগতের নিমিত্ত এবং উপাদান উভয় কারণ। ass কথায়, 
আল্লার বা রঙ্গের জগদাকারে উদ্ভাশনের al বিকাশের নামই মন | 
অতএব মন ব। জগৎ ত্রঙ্গস্বভীব | “TEA ভাবঃ স্বভাব2, Seat, 
ইহা cafafes কহে । আল্লার ঝ বরের এ স্ব চাব অর্থাৎ মন 
ব. জগংর পে প্রভামমান ভয়! স্ফটিকের শুরুতাব via, মণির 
ঝলকের ন্যায়, fea দেতোব হাসিব ন্যায় স্বাভাবিক ব' WSs | 
সেই AT aA হঙ্গ MISA, তাহাতে কোন প্রকার স্পৃহাদি 
ব।ভোগাদি agta ন, সুতরাং জগত্বকাশ-কারধয ঠাহার স্বভাব 
মনেরই wg) যতদিন তিনি আছেন, ততদিন মন a জগৎ 
আছে, আবার তাহার দর্শনে মনের a জগতের yar অস্তিত্ব 
থাকে না। তিনি কুটস্থ নিহা,জগত a; মন প্রবাহরূপে নিত্য। সুপ্ত 
পুরুষের AIA জগৎ ও FAME উপলদ্ধি ন! হইলেও, তাহার 
পার্খোপবিন্ট দ্বিতীয় atas afea aama তখন ভগদাদি 
উপলব্ধি হইয়। থাকে । ঘেমন খশিলামৰ্যস্থ চক্র পদ্মাদি রেখ। 
nae অবস্থায় খিলামধ্যে fazaa থাকে, বহিব্যাপার দ্বারা 
তাহ! ব্যক্রাবস্থা iia হয়, CASAS ম্ুযুপ্টাবস্থায় মনের মধ্যে 
এই জগরাবলী AS সুন্গনভাবে বিদ্যমান থাকে, জাগরণে — অহং 
জানের স্ফরণে (পরিচ্ছেদাভিমানাস্ক চিৎস্বরূপের ব! মনের 
প্রকাশে ) তাহা KAE পায়__-ভাগম।ন হর। ইহ! দ্বার। SANG 
হইতেছে যে, জগৎ মনোণয়-_মনেরই বিকার, কিন্তু অনিরুদ্ধমন। 
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THF তাহ। gata কঠিন। কিঞ্চিৎ বুঝিলেও, বিরু্গসংস্কার 
বশাৎ--জগৎ সত্য বলিয় দৃঢ় ধারণ! থাকার,তাহ। তাহার প্রতীতি 
হয় ALI যেমন অঙ্কুর হইতে নির্গত হইয়। বৃক্ষ পত্রাদি বাহিরে স্বীয় 
ভাব ধারণ করিতেছে, সেইমত পুথাদি নম্বলিত এইজগৎ সংস্কার 
বঞ্চিত মন হইতে মনের বিসর্গ * ধ্্মহেতু অধ্যান বশা উদ্ভূত 
হইয়া, বাহিরে See পদার্থাকারে ভনমান হইতেছে gad 
যেমন স্বর্ণ হ এবং কটকন্ন উভয় y? aaa সেইমত WA 
দৃশ্যত এবং ama (চিৎ ও জড়) উভর ধন্মই fasaa, অর্থাৎ 
মন চিৎ ও vibe উভয়াত্বক। যেমন সাগর তইতে উৎপন্ন 
তরঙ্গ একরূপে জলময়, অন্যরূপে জলময় নহে-বাযাদি উদ্ভূত 
সঞ্চালনময়। এ মনও শেইমত চেতন্যদৃষ্টিতে BHI এবং 
মননৃষ্টিতে SMA নহে---জগন্ময়। যাহার! জলের AT 
বুঝিয়াছে, তাহাদের নিকট সমুদ্রতরঙ্গ, জলের গতিরিক্ত নহে, 
আর যাহার তাহা বুঝে নাই, তাহাদের নিকট জল ও cay 
দুইটা বিভিন্ন পদার্থ । এই মতে, যাহারা মনের Wal বুঝিয়াছে, 
তাহাদের নিকট জগৎ মনোময়__মনের বিসর্গ ধর্মী বা অধ্যাস 
মাত্র। যাহারা তাহ। না বুঝিয়াছে; তাহাদের নিকট মন ও. 
জগত দুইটা ভিন্ন পদার্থ।, বদ্ধজীবের ইহ| উপলব্ধির অবিষয়। 
কাজেই তাহার! ইহা তাসম্তব বলিয়। বোধ করে। বদ্ধ এবং 
পামর ad- সিংহাসনস্থ ব্র্ণ-প্রতিম। দেখিয়া প্রতিম। ও সিংহাসন 
8 fanc—fa (বিপরীত), $ সর্গ (8 ) সবিশেষ এই অধ্যায়ে 
“অধ্যাল বা বিশর্গের কথা”_-দেখ। 
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দুইটা পুথক্‌ বস্তু মনে করে, কিন্তু মুমুক্ষুর চক্ষে উভয়েই এক 
gaf ধাতু বলিয়া প্রতিভাত হয়, সেইমত ব্রঙ্গাসন্তাক tas 
ANG জড়চেতনেরসমাবেশে-চেহন ও জড় নামক দুইটা 
পৃথক পদার্থরূপে আপাততঃ PS হইলে ও, নিরুক্ধমন! ব্যক্তির 
চক্ষে, একমাত্র fa’ ব্রঙ্গা-নিরাখ্যাত al অনামক মনই বিসর্গ 
wg বখাত_বিবর্ধ পরিণামে সরূপে-_জগনাকারে ভাসমান T 
ezine, চন্দ্াদি প্রতিবিদের জলাদির পেশাব, মনের 
arate বিকৃচের অপেক্ষায় তুমিও stamfi আখ্য। প্রাপ্ত হও | 
এই tafa অবস্থাত্রয় যে, তোমার মনেরই ভাব বিকার- 
বিষে হইতে সময়মতে VHS ssa থাকে, তাহা কি তুমি 
কখন Geet করিয়াছ? বোধ হয় না। জাগ্রতের সময়, 
মনিডারূপ mary আনিতে আর্ত করিলে, প্রথমতঃ তোমার 
দেহন্দিয়াদি অস্থির shai পড়ে, তাহাদের প্রকাশ a কার্ধা- 
কারিত! কমিয়। যাইতে থাকে,_-কি মেন একট। পদার্থ আসিয়া 
কটিতি তাহাদের শক্তি হরণ করে, তাহারা যেন হাভিভ্ভত 
হইয়। অন্ধকারে লুকাইয়! ঘায়। ইহ। মনের ataata বিকার, 
মুন মে দেহেন্দিয়াদি afsfae হইয়া ও, তাহাদের নিয়ামক 
এব” ব্যাপক তাহা Bsta বুঝিয়া acs কিন্তু দেহাদি 
ব্যতিনিন্ত তুমি সদ| জাগা । অতএব জাগ্রৎ wat এবং হষুপ্তি 
এ feat কল্পিত বা fal) STAI gan yas স্গ্পাত।” 
FEM বলতে হইতেছে যে, জগত থাকিলেই মন থাঁকিল। 
মন থাকিলেই ইন্দ্রিয়াদিও রঠিল, কাছেই ভাগতিক পদার্থাদির 
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দিকে মন অল্প বিস্তর আকর্ষিত হইবেই হইবে। aoea সিদ্ধ 
হইল যে, এই ভাসমান প্রপঞ্চ ব| জগৎ ব্রহ্ম স্বভাব। ব্ৰহ্মা 
স্বভাবই এপঞ্চ | মনই সেই স্বভাব a প্রকৃতি । অতএব মনই 
এই জগত ব৷ প্ৰপঞ্চ | 

শিষা চাল, আপনি বলিতেছেন যে, এই প্রপঞ্চ ব! মনই 
an প্রকৃতি, কিন্তু fra aca প্রকৃতিহ সিদ্ধ হয় কেমনে ? 

গুরু--মনই am প্রকৃতি-_তাহা হইতে পারে, অসম্ভব 
নহে। সবিশেষ বলিতেছি শুন । কার্ধ্যরূপে বিক্রিয়মান 
অবস্থার নাম প্রকৃতি, সহজ কথায়, যাহা কাধারূপে পরিণত 
হয়, তাহার নাম প্রকৃতি, যেমন ঘটের প্রকৃতি মৃত্তিকা, যেহেতু 
ঘট gestae বিকার। এই প্রকৃতি ব. বিক্রিয়মানত্ব, পরিণাম 
এবং faas ভেদে fafai পরিণাম--পরি সর্ববতোভাবে 
নম্‌ ধাতৃর অর্থ AW ব| অবতরণ, সর্ববতোভাবে অবতরণ অর্থাৎ 
Aİ হইতে স্থূল বা দৃশ্যমান অবস্থায় আগমনই পরিণাম 
শব্দের অর্থ। যেমন দুগ্ধ হইতে দধি ইহা পরিণামবিকার ॥ 
আর বিব্-_বি অর্থ বিশেষ qi বিরুদ্ধভাব বৃৎ ধাতুর অর্থ বন 
( to exist) অতএব ate বিশেষরূপে a বিরুদ্ধভাবে অবস্থিত 
তাহার ala faas বিকার, যেমন রজ্জুতে সর্পরর্শন। ইত পূর্বেই 
বলিয়াছি যে, “মনোহি পুরুষ+” অর্থাৎ, মেই পুরুষ ব৷ ay 
মনোরূপে বিবন্তিত হইয়াছেন |] যেমন রঙজ্জু, রজ্জুই আছে, 
কিন্তু মর্পঙ্কাপে পরিদৃষ্ট হইয়া থাকে, সেইমত Am যেমন তেমনিই 
আছেন, অথচ মনরূপে--জগদাকারে ভাসমান । অতএব এই 


৬২ স্বরাপসিদ্ধি। 


ক্ষণে বল! যাইতে পারে যে, নিগুণ acm পরিণাম বিকার সম্ভব 
al হইলেও বিব-বিকার অসম্ভব নহে । যেহেতু বিব্ণবিকারে 
ব্রঙ্গ প্রকৃতি ননেরই বিক্রিয়মানন্ব__জগদাঁকারে ভাসমান 
প্রদর্শিত হইল, অতএব সেই TAS ARABS | 

মন Aw অহং «fe—fposs উত্তয়ান্বাক- পুরুষ হইতে 
মন বিবর্ধাকারে একাশ পাইলে তাহ। অপূর্ণ এবং পরিস্ছিন্ন 
হইয়| যাঁয়। অপূর্ণ এবং পরিচ্ছিন হইলেই, aAa মন AIF- 
হেত পরিচ্ছন্ন চিৎ amaa অভিব্যক্তি প্রযুক্ত অথব! পুরুষের 
a stata পরিচ্ছেতভিমান cee চিতে জড় দেখ! দেয়। 
চিল্লড়ের সমাবেশ ভয় | ইহা মানের একটা বিশেষ wh, উহার 
নাম বিসর্গ বি (বিপবীত) -অর্গ (7G) অৰ্থাৎ বিপরীত 
হঠি। এবং ইহাই faaé al আধ্যাসের সামর্থ | সবিশেষ 
পার বলিতেছি। এই শামি চিদায়া, ক্গানস্বরূপ, এইরূপ, 
যে কর্তৃঙ্গীভিমান a পরিচ্ছেদাভিমান, তাহাই মানারূপ বুল্দের 
বীজ। টিদচিৎ অংশনুক্ত, স্থির 'প্রথম-সোপান a বিকাশ। 
কারণ, alata পরিন্ডেদাতিমান a) সহং ভাবত স্যর কারণ, 
আগার লোকেও দেগা যায় নৈ, সাংসারিক agaa প্রবৃন্তির 
বীজ বা নিদানই অহংকার । শতএব বলিতে হয় মে, পরিচ্ছেদা- 
smaras চিগুদনাপের আহিব্যন্তিহই মন, সহঙ্গ কথায়, মন 
Ja অহংশক্তি বিশেষ, মুলাচ্গান নামে অশ্িহিত এবং . তাহা 
চিদচিও al চিড্জঢ উভয়াশ্মক। এবশ্িধ মনই জগাদাকারে 
ভাগমান, তাই জগতে চিজ্জড়েব সমাবেশ দেখ, যেমন 
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বিযঁমিশ্রিত-অয্ন বিষ-নামেই অভিহিত হয়, সেইমত সমুদায় 
AEAT অহংকারকারণ মনকেই সমুহ জগতের কারণ, 
বলিতে হয়। MASA মনের বিকাশ, মনের আভাসে 
ইন্দ্রিযগণ এবং ইন্দ্রিয়াডাঠে এই স্থূল দেহ। সহজ কথায়, 
afa হইতে বিবহাকারে মনের স্গ্রি, মন হইতে ARGS 
এবং TAGS হইতে স্থুলভূত উৎপন্ন হইয়া জগদীকারে ভাসমান | 
₹ক্ষেপ ৯2 ‘গহং! এবং ‘মম’ এই ছুই শব্দেই জগৎ ভাসমান এবং 
তুমিও ভামিত। মনাদি দেহান্ত তাবৎ পদার্থই আত্নচৈতন্যে 
উদ্ভাসিত, হাই লোকে অগ্নিপ্রবিন্ট লৌহকে afte গ্রহণ 
করার ন্যায়, এই স্থুল দেহকেই sary al আমি বলিয়া মানিয়া 
লয়। ইহাই দেহে MAA কারণ, জগ বিকাশের হেতু | 
অহংকাররূপী মনই উহার আবাবহিত কারণ | 

চৈতন্য এবং জড়ের পার্থক্য কথন ?_-এই মনরূপী জগৎ 
sss বা ডিণচিৎ উভয়ান্াক হইলেও foe al চৈতন্যই ইহার 
পূর্ববরূপ আর্দা২ আগে চৈতন্য চেতন । পশ্চাৎ জড়-জগৎ। 
ঢেতন সন্তার জড়ের প্রঠীতি। অতএব চেতন 'বা অধিষ্ঠান: 
সত্তা নিনিমিত্ক al আনাপেক্ষিক, আর" জড় নৈমিত্তিক ব| আপে- 
fea জড় এবং চৈতখ্যে যে বিরুদ্ধধর্ম্ম উপলদ্ধি করিতেছ, উহা 
পারমার্থিক নহে, ) ব্যবহারিক | ব্যবহারক্ষেত্রে সংশারদশায় 
অর্থাৎ, eign হইবার আগে, মন নিরুদ্ধ হইবার পূর্বের, এই 
প্রকার উপলব্ধি হইয়। খাকে। মন নিরুদ্ধ হইলে, একমাত্র 
(Dens অবশিষ্ট থকে । তৎকালে জড় থাকিলেও, নি রুদ্ধমনার; 
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সম্বন্ধে তাগ্রহণহেতু তাহার Arey কিছু উপলব্ধি হয় না। 
Bear থাকিয়াও নাই বলিয়ই বোধ হয়। প্রকৃতপক্ষে জড় ও 
CESI cafe ভেদ,বন্ধ a বিষয়ী তাহ। বিনির্ণয়ে সম্যক অনুপযুক্ত | 
জ্ঞানের বিপরীত অজ্ঞান এই লৌকিক সংজ্ঞাবৎং, চৈতন্য জড়ের 
বিপরীত,এ Fal বল৷ ধৃষ্টত। এবং fagaatata | তুমি কেমনকরিয়। 
জানিলে যে, চৈতন্য জড়ের বিপরীত ae ? alata (ঢেতখ্বের ) 
অস্থি মাংসাদি নাই এবং মানবচক্ষুর অগোচর, কেবল ইহাদ্বার। 
SMA পুর্ণ অজড়ন্ব প্রমানীত হয় ন৷,কারণ আস্দিমাংসাদির অসন্ভাব 
এবং চণ্রচক্ষুর অগোচরত্ব গুণ সকল বায় এবং তড়িৎ সম্বন্ধে 
পুর্ণভাবেই প্রযুক্ত হইতে পারে, অথচ তাহারা জড় বলিয়াই 
Awe, আর “কারণভাবা Basta’ egie জগঙংকারণ- 
রূপ চৈতন্যের সহিত জড়ের বা কান্যভগতের নিত্য ora 
সামান্যের অভেদ রহিয়াছে আপাত উভয়ে সমান কারণত'--একই 
চৈতন্য নিত্য বিরাজিত। জড়ের মধ্যে নিত্য টৈহগ্যসন্বন্ধ 
বিভমান। তাপিচ, জড়ের একটা পর্য্যায়িক নাম প্রকৃতি atte 
প্র (পুর্নববন্তা)+কৃতি (কারণ), এমতাবস্থায় জড় চৈতন্যের 
নে কি ভেন,আনিরদ্ধমন। তোমার পক্ষে ভাহ। নিরূপণ কর! DATA | 
ভেদ বুঝিতে চাও, মন নিরুদ্ধ কর। TELIA পার্থক্য অনায়াসে 
উপল'ব্ধ করিতে সমর্থ হইবে। SDA নহে । গুণ ( সন্ত, রজঃ 
এবং তমঃ) ব! শন্দিরই ae তুমি উপলব্ধি করিয়া থাক এবং 
এ GAU শক্তি হইতে উহার হাধারন্দণ'প জড় পদার্ধের কনা 
কর। হাতএব জড়জ্ঞান লৌকিক। হরি তুমি কান্ট পাষাণাদি 
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জড় বিধায় am হইতে অতিরিক্ত বোধ কর, তাহ। হইলে Tatal 
চেতন কিন্বা জড় দুয়ের একটাও হইতে পারে না। চৈতন্য ন। 
থাকিলে, আবার sty পাষাণাদির উপলব্ধি হয় না, কেনন|, পর- 
স্পর,সাদৃশ্ট সম্বন্ধ না থাকিলে অর্থাৎ উভয় পদার্থে চৈতন্য al 
থাকিলে উপলব্ধিই অসম্ভব । যেহেতু চৈতন্য স্বয়ংই জ্ঞান স্বরূপ 
এবং বস্তু জ্ঞানের নিদান। পাযাণাদিকে কেবল জড় বলিয়। 
স্বীকার করিলে, উহাতে চেতন্য নাই বলিতে হইবে, স্থৃতরাং উহার 
জ্ঞান কিরূপে হইবে ? পক্ষান্তরে, কান্ট পাধাণাদি ত লোকে 
প্রত্যক্ষ করিতেছে, লোকের জ্ঞানগোচর হইতেছে । আর 
জড়ের সহিত চৈত্রগ্ের সভা সামান্যের ATSA রহিয়াছে, অর্থাৎ 
উভয়ে সমান BAS! রহিয়াছে, সহজ কথায়, একটা মৃন্ত পদার্থে 
যে জড়চেতনের সমাবেশ দেখ, তাহাদের উভয়ের কারণ PA a 
ব্যাপক চৈতন্য, CEAAL, (DEVE জগতের পুর্ববরূপ, জড় পররূপ, 
অর্থাৎ ভূমা চৈতশ্যে, তোমার মনের বিমর্গধর্ম্মবশাৎ a অধ্যাসবলে 
তুমি জড় দেখিয়। থাক। অতএব সাদৃশ্য সম্বন্ধে সাম্য ভাবাপন্ন 
বস্তদ্বয়ের যখন উপলব্ি স্থির হইল অর্থাৎ উভয় পদার্থে 
চৈতন্য না থাকিলে যখন উপলব্ধি অসম্ভব হয়, তখন উপ- 
afaa বিষয় নিখিল পদার্থই, aay বলিয়া জানিবে--চৈতন্যই 
একমাত্র বস্তু বলিয়া বুঝিবে। যখন চিৎ a চৈতন্য চৈত্যরূপে 
(পরিচ্ছিত্ররূপে ) কল্লিত হইয়। মন হয়, তখনই উহার চিদংশ 
ASG ও চেত্যগংশ জড়। এই চিদংশই--বোধাংশ- বস্তু 
উপলব্ধির কারণ এবং চেত্যাংশ IBAA দৃষ্ট হয়,সতএব শিরুদ্ধা- 
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বস্থায়__সম্যক্‌ দর্শনে জড় বলিয়া পদার্থ থাকে না, এক চৈতম্যই 
সর্বত্র বিরাজিত ; অতএব সিদ্ধ হইল যে, পদার্থের TSR এবং 
fay বোধ atata বিজুম্তিত__শনিরুদ্ধ মনের কার্য | 

মনই মুল অঙ্তান বা মায়ার স্বরূপ-_ইতিপুর্ব্বেই বলিয়াছি 
যে, মন আক্মাভাসে উদ্ভাসিত, gsar তাহা অপূর্ণ এবং 
পরিছিন। যাহা অপূর্ণ এবং পরিছিন্ন তাহা বিনাশশীল, তাহা 
faa । পক্ষান্তরে উপাধিক, পরিছিন শক্তিই মিথ্যাজ্ভবানের 
কারণ, সুতরাং পরিছিন্ন «fe এবং মিথ্যা mia একই way 
মন পরিছিন শক্তি, oats তাহা এই মিথা! জ্ঞানের a অচ্ভানের 
কারণস্বরপ। এই মিথ্যা! ANAI অপর পর্যায় বৃত্ত্যদীন জ্ঞান | 
জাগতিক a সাংসারিক যানতীয হন্ধানই এই gala জ্ঞান বা 
মন হইতে AgS] সুতরাং বলিতে হয় যে, মনই সমুদায় 
ভেদ-জ্ঞানের কারণ-_দ্রৈত বুদ্ধির হেতু । মনোমূলক এই 
মিথা! জ্ঞান তান্বিক এবং প্রাধানিক ভেদে দ্বিবিধ। অনিত্য এবং 
aata স্থুল ভূতাদির জ্ঞান_-জাগতিক টেদ জ্ঞান এই তান্তিক 
মিথ্যাজ্ানসূলক | এই maa আরও fafpe পরিছিন্নতর 
ব৷ Bre প্রাপ্ত হইলে, শুক্তিতে রজৎ দর্শন, স্থাণুতে (মুড়াগাছে) 
পুরুষ ভ্রম হয়। ইহা! প্রাধানিক বা প্রসিদ্ধ মিথ্য। জ্ঞান 
অধ্যাস নামে WIS! এই অধ্যাসের sa পরে বলিতেছি। 
এবন্বিধ মন লইয়াই জীব জন্ম গ্রহণ করিয়াছে, জগতের জন্ম 
হইয়াছে, VAs বলিতে হয়,জাগতিক সমুদায় জ্ঞানই মনোমুলক 
-মন হইতে উদ্ভৃত। ইহা ( মনোমুলক অক্ষান) alas 
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জ্ঞানের তুলনায়, পরমার্থতঃ মিথ্য। হইলেও, জাগতিক বুদ্ধিতে 
অর্থাৎ বদ্ধাবস্থায় ব মনের অনিরুদ্ধাবস্থায় এই মিথ্যাজ্ঞান- 
কেই সত্য বলিয়। গ্রহণ করাই জীবের প্রকৃতি । তাই অনিরুদ্ধ- 
মনা.বা বদ্ধ তুমি, ইহার যাথাথ্য নিরূপণ করিতে পার না, সহজ 
কথায়, মিথ্যা জ্ঞানকে মিথ্য। বলিয়া বুঝ না। অথচ cafes 
SİA বা ABAE মনের বলে, তুমি সমুদায় সংসার কার্ধ্য 
নির্বাহ afaa থাক ।,বিচারপতিরূপে-_-সত্যমিথ্যার বিচার কর! 
প্রচারকরূপে সত্যধর্শ্মের উপদেশ কর। ঘযাঞ্জকমুদ্তিতে 
যজমানকে স্বর্গে তুল! আরও কত কি করিয়৷ থাক, তাহার 
ইখত| করা যায় না! কিন্তু যে দিন, এই AGTA বহুজন্মের 
ygs বলে-_-গুরু প্রসাদাৎ মনোনিরোধ দ্বারা প্রকৃতই মিথ্য। 
বলিয়। বোধ হইবে, সে দিন তাবৎ জাগতিক ব্যবহার অচল হইয়। 
যাইবে। সব ক্রিয়াদি স্থগিত হইবে। তাহাই পারমার্থিক 
সত্য জ্ঞান, মনের বা মিথ্যাজ্কানের আশ্রয়রূপে লুকায়িত এবং 
অদ্বৈতজ্ঞান নামে অভিহিত। তাহা জাগতিক যাবতীয় 
দ্বৈত জ্ঞানের fase এবং পরমানন্দপ্রীদ। যে পর্য্যন্ত জীবে 
স্বরূপসিঙ্গিরদ্বার| এই অদ্বৈত জ্ঞানের স্থিতিলাভ না হয়, তাবৎ 
মনোমুলক মিথ্য। জ্ানেকেই সৃত্য ভাবিয়া সংসার যাত্রা নির্ববাহিত 
হইয়া থাকে । ইহাই জীবের স্বভাব, তাহার Gay এবং 
ংসারিক্বের হেতু । পক্ষান্তরে, কোন নিরুদ্ধমনা বা সমাহিত- 
মনা ব্যক্তি কৃপা পরব হইয়া তোমার afas আচরণের দোষ 
দেখাইয়া দিলেও, তোমার প্রমন্ত মন তোমাকে তাহা বুঝিবার 
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অবসর দেয় না। অতএব সিদ্ধ হইল যে, মনোহ্যবিগ্ভা ভব 
বন্ধ হেতুঃ অর্থাৎ মনই মুল অজ্ঞান, মায়! বা afaai নামে কথিত 
এবং সংসার বন্ধনের হেতু । 

অধ্যাস বা বিসর্গের কথা--মনের fanfa এবং অধ্যাস 
একই অর্থের ঘ্োতক, পার্থক্য কেবল শব্দ বিন্যাসে । সবিশেষ 
বলিতেছি শুন। মহাভারত মোক্ষধর্ম্ম প্রকরণে মনের এই দশটা 
পর্য্যায়িক নাম লিখিত আছে aal—(s), মহান a প্রকৃতি, 
(২) মতি (৩) ami (৪) পুর্ববদ্ধি (৫) খ্যাতি (৬) ঈশ্বর (৭) প্রভ্ঞ 
(৮) সংবিৎ (a) চিতি এবং (১০) স্মৃতি, একই মন এই দশটা 
বিভিন নামে শাস্ত্রাদিতে মভিহিত হইয়াছে | তাই কেহ মনকে 
am বলিয়। উল্লেখ করিয়াছেন, কেহ ঈশ্বর বলিয়াছেন, কেহ বা. 
প্রকৃতি নামে আখ্যাত করিয়াছেন। আর এই মনের নয়টা 
গুণ বা aia কথাও মহাভারতে উল্লিখিত আছে বথ-- 
(১) ধৈর্য্য (২) উপপন্তি (৩) ব্যক্তি (স্মরণ বা আমি চিদাত্রা! 
বলিয়া বোধ) (8) বিসর্গ অর্থাৎ বিপরীত zR a ভ্রান্তি 
(৫) কল্পনা (৬) ক্ষমা (৭) সৎ, ( বৈরাগ্যাদি ) (৮) আসত (রাগাদি) 
এবং (৯) Bes ( চঞ্চলতা )1| এক পদার্থে অন্য পদার্থের 
ও তত HOGA বভাসকেই অধ্যাস ACS |" যেমন রজ্জুতে সর্প 
দর্শন । স্থাণুতে (মুড়াগাছে ) পুরুষভম ইত্যাদি। রজ্জু 
থাকিলেই, যেমন সংস্কার বা TAAL বলে তাহাতে সর্পাদির জ্ঞান 
সমুপস্থিত হইয়া থাকে, CARIS মনের যে শক্তি পরিকল্পন। দ্বার 
ZARA সদায়তনে a সত্প্রতিষ্ঠায় জগত্রূপ বিকার সংস্থানাদির 
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“ASS হইয়। থাকে তাহার নাম অধ্যাস। সুতরাং এই 
অধাস মনেরই একটা ধর্ম্ম। ইহার অপর নাম বিসর্গ বি 
(বিপরীত )+সর্গ (সি) অর্থাৎ বিপরীত সৃষ্রি। বলা বাহুল্য 
যে, ঈদৃশ বিকারসংস্থান প্রতীতি হেতু সতে (ব্রঙ্গাপদার্থে ) 
cola দোষ সংস্পৃন্ট হয় না, কেনন|, বিকার জাত পদার্থমাত্রেই 
' বাক্যের অবলম্বন মাত্র, ব্যবহার কালে wae প্রতীতি হইলেও 
পরমার্থতঃ মিথ্যা । সংই একমাত্র সত্য, অতএব জগৎ ব্যবহারিক 
সত্য-_পরমার্থতঃ মিথ্া। | জগৎ মিথ্যা-_-একথ স্থূল দৃথ্টিতেও 
NTs বলিয়! বোধ হয়! কাধ্যতঃ হয়ও তাই। তাই বদ্ধ 
a বিবয়ী ব্যক্তিগণ জগতকে অনিত্য বলে, কিন্তু মিথ্যা বলিতে 
প্রস্তুত হয় না। অপিচ, জগত আদিতেও ছিল না এবং অন্তেও 
থাকে না। কেবল মধ্যবন্তী কালে বিকশিত মাত্র। একই 
পদার্থের আদি এবং অন্ত মিথ্যা হইলে, মধ্য সতা হয় কেমনে ? 
মনের বিসর্গ al শধ্যাস ধর্ম্মবশাৎ বাবহারকালে সত্যব বোধ 
হইলেও পরমার্থতঃ মিথ্য| | 
এই অধ্যাস a বিসর্গ মনোমুলক-_মনেরই অবান্তর ব্যাপার 
বিশেষ । মিথ্যাজ্ঞান নামে কথিত । ইহা সর্ববানর্থের মুল, 
sata প্রবন্ধের কারণ, জগৎ AB 'প্রতীতির হেতু । এবং 
তজ্ঞান, মায়া, অবিদ্যা ইত্যাদি বিবিধ নামে আখ্যাত। ইহ! 
মনোমুলক বলিয়া মনের A-AA ( জড় ব! জগন্ময় রূপ) Sfer 
হইলে, মন নিরোধ করিলে, দ্বৈত প্রপঞ্চের প্রবিলয়ে-_-জগত 
বিকাশের অভাবে, একাত্বসত্বার প্রকাশে, ইহার প্রভাব সহজেই 


qe TAAA | 


মন্দীভূত ব৷ লুগ্তবৎ হইয়| যায়, তখন জগৎ্রহস্য ভিন্ন হয়। সহজ 
কথায়, অধ্যাস পদার্থটা কি এবং কেন হয়? ইহা সম্যক 
অবগত হইতে হইলে মনোনিরোধ প্রয়োজন । তাই অনিরুদ্ধ- 
মন! বদ্ধ ইহার বিষয় কিছুই স্থির করিতে ন৷ পারিয়া, জগৎবৈচিত্র্য 
দেখিয়। কেবল চকিত হয় মাত্র। সুতরাং weary তাহার 
নিকট রহস্য রূপেই রহিয়। যায়--উদ্ভিন্ন হয় না। তবে এখানে 
একথা বল৷ আবশ্যক যে, এই অধ্যাস বা মিথ্য। জ্ঞানের আধারটা 
সত্য, কিন্তু প্রতীতি fal! মনে কর, যেমন রজ্জ CS APTA | 
এখানে ase mn আধারটা সত্য, কিন্তু সর্প প্রতীতি fran 
প্রতীতি faa হইলেও, সর্প দ্রষ্টার fey সর্পদর্শনজনিত ভীতি 
হেতু cam কম্পাদি হইয়| থাকে, অর্থাৎ দর্শন faa হইলেও, 
দর্শন ফলে, সত্যবহ কাধ্যাদি কিন্তু হইতে দেখা যায়। বল! 
বাহুল্য যে, মিথ্যাদশার এইমতে caa কম্পাদি রূপ ভোগ 
হইয়। থাকে, কিন্তু সম্যকদশী, যাহার বস্তু জ্ঞান সত্য, অর্থাৎ যে 
রজ্ভ,কে রজ্জুই দেখে, তাহার Cat কম্পাদিরপ ছুঃখভোগ 
তাসস্তুব। অতএব বল৷ যাইতে পারে যে, মিগ্যাদর্শনজনিত 
উপভোগ সম্যক্দর্শনে সংস্পৃষ্ট হয় না, সহজ কথায়, মিথ্যা 
দর্শীর ভোগ সম্যকদর্শাকে লাগে না। এই রজ্জব সর্প অধ্যাস Drew 
বলা যাইতে পারে যে, অনিরুদ্ধ মনা বদ্ধ এবং পামর ব্যক্তিগণ 
ব্ৰহ্মাধ্যস্ত মনোময় জগৎ দেখিয়া! a হতোম্মি করিয়। মরে, যেহেতু 
তাহারা মিথ্যাদশা। আর (AFANA মনোময় ‘ জগদাধার 
্রঙ্মাবস্থৃকে সন্দর্শন করিয়! নিরতিশয় সুখানুভব করিয়৷ থাকে, 
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যেহেতু তাহারা সম্যকদশী। সম্যকদশী, সমাহিত a নিরুদ্ধ- 
মনা-স্তরাং AFA] | সম্যকজ্ৰানে একত্ব বা অভেদ-দর্শন 
হেতু নিরূপভোগ, আর 'মিথ্য। জ্ঞানে বহুত্ব বা ভেদদর্শন হেতু উপ- 
ভোগ | অতএব বলা যাইতে পারে যে, সাংসারিক সমস্ত অনর্থের 
হেতু এই অধ্যাম ব৷ বিসর্গের কারণ মন। এবন্থিধ অধ্যাস বা মিথ্য। 
BMS মন লইয়া জীব জন্মগ্রহণ করিয়াছে । এই মনের 
জন্যই জীবের জীব, Boar অধ্যাস জীবের সহজাত । যাহার 
মন আছে, তাহার zata আছে ; আর যাহার মন নাই 
CA অমন! হইয়াছে-উপায় বলে অমনীভাব% সম্পাদন করিয়াছে, 
মন ধাতু যাহার এসন্ন হইয়াছে, তাহার অধ্যাস দূর হইয়াছে। 
তিনি বীতশোক হইয়াছেন। goa তাহার সম্বন্ধে ( জগৎ 
উপলব্ধি রূপ) ভোগাদি saga, তীহারই স্বরূপসিদ্ধি 
সমধিগত হইয়াছে। তিনি gua a বিশ্বদেৰ নামে খ্যাত 
এবং সতত YTS | এশ্বধ্যকামী গৃহীগণ পাদপ্রক্ষালন, নমস্কার 
এবং শুশ্রষাদিয় দ্বারা সতত ইহাদের পূজা করিবে। 
শিষ্য- লোকে দেখা যায় যে, YS বা প্রত্যক্ষীভৃত পদার্থেই 
SAIA ZZA থাকে । যে পদার্থের কোন সংস্কার নাই, Al. 
কখনও প্রত্যক্ষীভূত হয় নাই,এ প্রকার অপ্রত্যক্ষীভূত আত্ম বস্তুতে 
AYA হয় কেমনে ? 
* অঁমনীভাব কাহাকে বলে? সবিশেষ st অধ্যায়ে “gfe 
নিরোধোপায়ের” টিপ্পণী দেখ। 
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গুঁরু--তাহা হইতে পারে। «Baya নহে। সবিশেষ 
বলিতেছি শুন । ata অবিষয় সত্য, কিন্তু যে প্রকারে 
তাহাতে বিষয়ের af বিষয়ধর্শ্মের ayn হইয়। গাঃক, তাহ। 
বলিতেছি--আায়। যে নিতান্ত অবিবয়, কোন প্রকারে বিষয় 
বা BIA গোচর ACSA, তাহা বলতে পার না। RBA 
আছে, তাহা WIL প্রত্যয়ের গোচর অর্থাৎ এই জীবাবস্থায় 
তাহাতে আমি এই মত ভাবের গোচরত। আছে,গার প্রত্যাগাত্না 
a তান্তরাস্সীরূপে প্রসিদ্ধ al ভানমান_-বলিয়। অপরোক্ষতা 
ও আছে। AZF কথায়, mig যখন “হাহং” আগামি এইমত 
GITAA বিষয়, তখন আর তাহাকে একান্ত তাবিষয় বল কেমনে ? 
এবং তাহ। উৎপন্ন জ্ঞান ও নহে; তধিকল্থু sayy পরোক্ষ A 
অপ্রত্যক্ষ, একগ৷ ও বলিতে পার al কারণ টৈতন্যমাত্র 
স্বভাব আত! প্রকৃতপক্ষে নিরপাধিক এবং বিষয় হইলেও, 
মন (Smit) কল্লিতে “mee” উপাধির দ্বারা বিষয়ত্ব প্রাপ্ত 
হইয়াছেন__আহং জ্ঞানের গোচরীভূত হইয়াছেন। জীবের 
সমাহিত আবস্থায়__বি'বককা[ল-- nauta সময়ে, তিনি নিরু- 
পাধিক al নিরংশ,__কিন্থ অবিবেককালে-বু'খান al অসমাহিত 
অবস্থায়-_তধ্যাস সময়ে, তিনি সোপাধিক এবং সাংশ। ইহা 
ata আরও বুঝা যাইতেছে যে, আম্মা “সহংস্যানগম্য” কদাপি 
ইদং জ্ঞানগম্য নহেন। কারণ, শঅহঃ জ্ঞানের গোচর এক এবং 
ইদং জানের গোচর Al আর সেই aAa অহং 
BCAA যোগেই জীবরূপে প্রতীয়মান, এটশও স্মরণ areal উচিত'। 
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'আর এক কথা, যাহ! চক্ষুরাদির aa AAS a গ্রীহা হয়, 
তাহাই প্রত্যক্ষ, এবং এইমত প্রত্যক্ষেই বিষয়ান্তরের শধ্যাস হইয়! 
থাকে, অন্যত্র হয় alt এমন কিছু নিয়ম নাই। মনেকর, 
তাকাশ। আকাশ পদার্থ চাক্ষুষ প্রত্যক্ষ না হইলেও, তাহাতে 
waa নিলীমাদির আরোপ করিয়া থাকে । তোমার এই 
‘স্থুল দেহ পরিচ্ছন্ন, ইহ! প্রতাক্ষসিদ্দ । ইহা বুঝাইবার জন্য 
যেমন প্রমাণান্তরের আবশ্যক হয় না, সেইমত otal সাক্ষাৎ 
AFP ন! হইলে৪ তোমার অন্তরতমত্ব বিধায় একবারে 
প্রত্যক্ষ ASA, তবে তাহা বুঝা অবশ্য অনুষ্ঠান সাপেক্ষ | 
তনায়াস গম্য নহে। শ্রোত্রির ব্রঙ্গনিষ্ঠ গুরুর নিদেশমতে 
কতকদিন যথামত অনুষ্ঠান করিলেই তাহ! তুমি উপলব্ধি 
করিতে পারিবে । তোমার সামান্য স্মৃতি জাগরিত বা thee 
হইবে - বিশেষ স্মরণে পরিণত হইবে। তুমি কৃতার্থ হইবে। 
কারণ, সকলেরই আহুবিষ্য়ক সামান্য স্মরণ আছে, যেহেতু 
সামান্তের বাধ কখন হয় A|| 

জাগতিক সমুহশান্সের অধাসমুলকত্ব কখন- দেহে- 
জ্রিয়াদির উপর অহং সমাদি "ভাব De না হইলে, 
সহজ কথায়, দেহেন্দ্রিয়াদির অভিমান পরিত্যক্ত হইলে,_ 
জীবভাব ও Te 'কতৃত্বাদি কিছুই থাকে all Basta Al 
থাকিলে, চশ্ষুরাদির বিষয় গ্রহণে প্রবৃত্তি হয় না। ইন্দ্রিয়” 
গণ নিরাশ্রীয়ে-_দেহাদির আশ্রয় ব্যতীত কাধ্য করিতে পারে 
ন৷'। ইন্দ্রিয়দিগকে ছাড়িয়া দিলে অর্থাৎ অহং মমাদি জ্ঞান 
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বজ্জিত হইলে, কি fra কেমন করিয়। দেখিবে এবং শুনিবে ? 
সহজ কথায়, স্থুলদেহের অস্তিত্ব (জ্ঞান) ভুলিয়া গেলে, ইন্দ্রিয়গণ 
কোথায় থাকিয়।, fe করিয়া আপনাপন কায্যাদি করিবে? 
যেদেহে অহং মমাদি জ্ঞান নাই--নিবুত্ত হইয়াছে, সে দেহের 
দ্বার কোন জীব কি কোন কার্য করিতে পারে? কখনই A'I 
তাদৃশ দেহ নিশ্চেষ্ট বা নিবব্যাপার থাকে । সমাধি, স্থযুপ্তি 
এবং মুচ্ছণাকালে দেহাদিতে “অহং” মমাদি জ্ঞান থাকে না, 
সেজন্য তৎকালে জীবভাব গ লুপ্ত থাকে । সুতরাং ইন্ড্রিয়- 
গণ ও সে সময় নিশ্চেষ্ট এবং নির্বব্যাপার থাকে । ইহা দ্বারা 
প্রতিপন্ন হইতেছ যে, IAA- অহংবুত্তির যোগে জীব 
হইয়াছেন, এবং ইন্ড্রিয়াদিতে অধ্যসিত হইয়। তদাশ্রিত শঙ্গদিগকে 
পরিচালন করিয়া থাকেন। অতএব বলা যাইতে পারে যে, 
অধ্যস্ত ভাব ব্যতীত BARA আগ্মার কর্তৃত্ব cota ত্বাদি 
সম্ভব হয়না । আর কর্তৃত্ব বোধ ব্যতীত যখন প্রমাণাদির 
প্রবৃত্তি দেখা যায় না, তখন ইহ। ay May যে, প্রত্যক্ষাদি 
প্রমাণ ও বেদাদি শান্তর সমুদায়ই অজ্ঞান (মন) আশ্রিত জীবের 
বিষয়--জীবভাবের অন্তর্গত । অনুষ্ঠান দ্বারা দেহে অহং 
মমাদি জ্ঞান নিবৃত্ত জীব ব৷ জ্ঞানী স্বীয় সমাহিত অবস্থার স্মৃতিবলে, 
QUA কালে, অহং মমাদির যোগে, সংক্ষেপতঃ জীবভাবে সমাধি 
স্মৃতি ফল সমুহ ইচ্ছ! হইলে গ্রন্থাকারে প্রকাশ করিতে, পারেন 
A করিয়৷ থাকেন, তাই সমাজে সত্য গ্রন্থের etal Ware 
বলিতে হয় যে, ভূগোলস্থ অখিল ' সদ্‌শান্্ সমাহিতের 
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ব্যুখানকালে পরিকল্লিত বা লিখিত । অতএব বল! যাইতে পারে 
যে, শাস্ত্রীয়, অশান্্ীয় সমুদায় ব্যবহারই জীবাশ্রিত হেতু অজ্ঞান 
Jas বা মনকল্লিত। Your উহাদের ব্যবহারিক ব্যতীত 
পারম্বার্থিক সত্যতা নাই। তবে পারমার্থিক সত্যের কতকটা 
'দ্যোতক বলিতে vital পারমার্থিক সত্যজ্ঞানের উদয়ে Tl 
প্রকাশে (যেহেতু এ pia জন্মেনা, মনের পরিণামে বা নিরোধ 
জন্য অভিব্যক্তিতে ) বেদ অবেদ হইয়। যায়। তত্র বেদা 
অবেদ। ভবন্তীতি। কবির বলিয়াছেন_-বেদ নকল কহে 
যো জানৈ”। aye সমাহিত ব্যক্তিই ব্রঙ্গবিদ। am ও 
SH অভেদ বপু-এক। Bata arma ভবতি ই ইহার 
প্রমাণ। site আমি উভয়ে অভিন্নদেহ-এক। জ্ঞানা 
FAI মে মতং। এবখ্িধ জ্ঞানী বা আপ্তপুরুষের বাক্যই 
বেদ। তাই বেদ ব্রঙ্গবাক্য। কেবল বেদ কেন ? সমাহিতের 
বাক্যই ব্রঙ্মবাক্য, বেদ, বাইবেল, কোরাণ, পুরাণ স্থানীয়। তবে 
বেদে কিম্বা বাইবলে কি অসমাহিতের বাক্য নাই? এই জন্যই 
সকল সমাজে সমাহিতের a আপ্ত পুরুষের বাক্যের এত সমাদর। 
তা হওয়াই উচিত। কিন্তু ব্মানে--এই বিংশ শতাব্দীর সভ্য 
সমাজে, অধিকাংশ স্থলেই এ বিধির বিপর্যয় দেখা যায়। এখন 
সমাহিত জ্ঞানীগণ, খাষি, মুনি আচার্য্যগণ “old fool” গর 
মধ্যে পৃড়িয়াছেন বলিলেই হয়। শিশ্লোদর পরায়ণ অলমাহিতমনা 
বন্ধ ব৷ বিধয়ী রাম স্টাম, হগ্‌ ডগ, হিদার দিদার প্রভৃতি এখন 
সমাহিত জ্ঞানীদিগের আসন গ্রহণ করিয়াছে, প্রায় সকলদেশের 
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সর্ববাত্রেই,এই মত দেখা যায়। এবং তাহাদিগের লিখিত পুস্তকাঁদিই 
এখন সমাজে সমধিক সমাদৃত | 

safe এবং ব্ৰহ্মবিদ্গুরুর  কথা- ত্রঙ্গবিদ্যা লাভার্থ 
মনোনিরোধের পূর্বের MARE হওয়। আবশ্যক, যেহেতু ইহা 
নিরোধযোগের, রাজযোগের * বা সরূপসিদ্ধির প্রশস্ত রাজপথণ। 
আবার আত্নসংস্থত্বের জন্য অর্থাৎ তাহার Wad) যথাযথভাবে অব- 
গত হইবার জন্য দেহাদি ব্যতিরিক্ত প্রত্যক চৈতন্যাকে জানা আব- 
শ্যক, আর এই প্রত্যক চৈতন্যাকে নিঃসংশয়িততাবে বিদিত হইবার 
জন্য OPA অবশ্য প্রয়োজনীয়, CTAA, ব্রঙ্গবিদ গুরু 
দেহাদির mine প্রত্যাখ্যান করিয়া, যাহা অবশিষ্ট থাকে 
সেই প্রত্যক ( সর্নবাদেহ ব্যাপী ) চৈতন্যকে cH দেন। 
নারদই ইহার দীপ্যমান প্রমাণ। AD নারদ অশেষ শাস্ত্র 
অধ্যয়ন করিয়। ও দেহাদি afsfae অথচ সর্ববদেহব্যাপী সেই 
প্রত্যক চৈতন্যকে জানিতে পারেন নাই, amfa হইতে পারেন 
নাই। যেহেতু মন্ত্রবিদি ( বহু aan) হইলেই ব্রঙ্গাবিদ্‌ হয় 


al তাতএব Aa কথা কি বলিব, «ty ও কদাপি 
asasta (গ্রন্থ পড়িয়া নিজে নিজে ) ব্রঙ্গতন্বান্বেষণ করিবে 
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* রাজযোগের বিশেষ বিবরণ ৪র্থ অধ্যায়ে প্বৃত্তিনিরোধেশ্বরূপের 
প্রকাশ ব1 রাঁজযোগ” দেখ। | 
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ন|। aaf আচার্য্যের নিকট হইতেই তাহা জ্ঞাত হইবে | 
ইহাই বিধি। ইহাই বেদোপনিব২হ। সেই ব্রঙ্গবিদ afa, 
মুনি এবং আচার্ধ্যদিগের "ক্রমে ক্রমে অন্তর্ধীন হেতু, আচার্য্য 
প্রম্পরাগত ব্রচ্গবিদ্যা ছিন্নসমপ্রদায় হইয়। কালে লুপ্তবৎ হইয়। 
যাইবে, তাহ! অনুমান করিয়াই আচার্য্য are তাহার fave 
গ্রন্থে ইহার ঈঙ্গিত করিয়! গিয়াছেন, গ্রন্থ বাহুল্য হেতু তাহ। 
আর এখানে উদ্ধৃত, Sal গেল Al আচাধ্যের বহুশতাব্দী 
পুর্বে ভগবান App ও তাহার সময়ে অনেক ala, মুনি জীবিত 
থাকিলেও Mera (set অধ্যায় দেখ) foe আচাধ্য প্রোক্ত 
তভিমতই প্রকাশ করিয়াছেন, JOR বলিতে হয় যে, আজ 
প্রায় পাঁচ atata বৎসর হইল গুরু বা আচার্য্য পরম্পরাগত 
ব্রঙ্গবিদ্য] সমগ্রভারতে ছিন সম্প্রবায় হইয়াছে । বল৷ বাহুল্য CA, 
তাৎকালিক সমাজেও ব্রহ্মবিদ্গুরু বিরল হইয়াছিল । ইহা উমভগ- 
বানের খ্রীমুখেরই the | কিন্তু ব্মান ভারতে, এই বিংশ শতাব্দীর 
BAS সমাজে, ইহার বিপরীত দেখা যাইতেছে । এখন হাটে 
ঘাটে, মাঠে পুলপিঠে, গুরু গড়াগড়ি যাইতেছে ঝলিলেও অত্যুক্তি 
হয় না। সমধিক আাশ্চধ্যের বিষয় এই যে, বহমান সমাজে 
যিনি ব্রহ্মচারী বলিয়। পরিচয় দেন, তি fae ew যিনি গৃহী 
তিনিও গুরু । বনী থাকিলে তিনিও নিশ্চিত এ কাঞ্চন 
ANA .ছাড়িতেন না। যত আশ্রমী মকলেই স্ুযোগমতে 
গুরু atam বসিয়াছে। এবং শিষ্য সংগ্রহার্থে বিবিধ 
(কৌশল তাঝলম্বন করিতেছে । শান্তর কিন্তু বলেন, যিনি 
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কোন আশ্রমীই নহেন--অত্যাশ্রমী al অতিবর্ণাশ্রসী, তিনিই 


উত্তব গুরু | * | 

শ্রোত্রিয়ব্রক্ষনিষ্ঠই প্রকৃতি গুরু--মুণ্ডকোপনিষদে লিখিত 
আছে যে, এই সংসার অনিত্য, ঈদৃশ সংসারের কৃত- 
কর্ম্মাদির ata ass পরমান্বা কদাপি ASJ হন না। ইহ! 
পুনঃ পুনঃ বিচার করিয়া বৈরাগ্য দৃঢ় কর । শমদমাদি সম্পন্ন 
হও, তদনন্তর amaa লাভার্থে সমিৎপাণি হইয়া (যেহেতু 
রিক্ত হস্তে গুরু সমীপে যাওয়। নিষিদ্ধ ) শ্রোত্রিয় amaS গুরু 
সমীপে গমন কর। গুরু তোমায় যথাবৎ ত্র্বিদ্যার উপদেশ 
প্রদান করিবেন। এই শ্রুত্যোপদেশ দ্বারা নিম্নলিখিত ory 
বিজ্ঞকাতব্য বিষয়গুলি প্রতিপাদিত হইয়াছে, যথ। (১) গুরুকরণ say. 
প্রয়োজনীয় (২) সেই গুরু শ্রোত্রিয় এবং ব্রঙ্গনিষ্ঠ, এই দ্বিবিধ 
বিশেষণে বিশিষ্ট হইবেন, কারণ সংসারে কেবল শ্রোত্রিয় অর্থাৎ 
শান্সজ্ঞানযুক্ত আনেক ব্রাহ্মণ দেখ। যায়, পাছে শিষ্য al মুমুক্ষু 
কেবল শ্রোত্রিয়কেই গুরু পদে বরণ করে, এই আশঙ্কায় দ্বিতীয় 
বিশেষণ “বঙ্গানিষ্ঠ” বলিয়া শ্রোত্রিয়সাধারণকে প্রত্যাখ্যান 
করিতে বলিয়াছেন | (9) কোন ব্যক্তি শাস্্ঙ্ঞ হইলেও, বিন! 


* সবিশেষ বিবরণ প্তস্বদর্শন নামক গ্রন্থে দীক্ষা এবং গুরু মাহাত্মা 
নামক অধ্যায় দেখ। সমুদায় সন্দেহ নিরাকৃত হইবে । ১৪৩ পৃষ্ঠা হইতে 
২১৮ পৃষ্ঠ; 
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গুরুকরণে, স্বয়ং, স্বতন্ত্র বা স্বাধীনভাবে যেন amfa লাভের 
চেষ্টা না করে | (৪) যাহার এককালেই অধ্যয়নাদি as feat স্বল্প 
তধ্যয়ন আছে, এবং ধ্যান বৈরাগ্যাদি কিছুই নাই, এপ্রকার 
ব্যক্তিকে কদাপি গুরু বলিয়া গ্রহণ করিবে না। প্রমাদবশতঃ 
গৃহীত হইলে ও, তাহাকে পুনঃ বর্ন করিবে । তাহাতে কিছুমাত্র 
ASAI নাই। (৫) সাধন চনুষ্টয় সম্পন্ন বিরক্ত শিষ্যেরই 
কেবল ত্রহ্মাবিদ্যায় আপ্নিকার আছে, অন্যের নহে | (=) amfani 
অনন্ত মুখ a অসীম বিধায় গুরুকারুণ্যরহিত শিষ্যে কেবল 
বেদাদি শাস্াধ্যয়ন মাত্রেই তাহার বিকাশ ব৷ প্রকাশ ABTA না। 
ন Igal শতেন ইত্যাদি! সুর্য যেমন বিশ্বস্থ তাবৎ, তেজের 
area, বারিধি যেমন ভূগোলস্থ নিখিল জলের আশ্রয়, আকাশ 
যেমন স্তুলাদি সমগ্র ভৌতিক পদার্থের অবকাশ, সেইমত ব্রঙ্গবিদ্য। 
SUSE তাবৎ বিদ্যার প্রতিষ্ঠা বা আশ্রয়। year ব্রহ্মবিদ্-_ 
সর্বববিদ্‌-_গকল বিদ্যায় বিদ্বান । তাতএব, বল৷ যাইতে পারে 
যে, সমগ্র ভূগোল জ্ঞানের তুলনায়, বঙ্গদেশের কোন এক জেলার 
জ্ঞান যেমন তুচ্ছাদপি তুচ্ছ, তেমনি সমগ্র বিশ্ববিদ্যালয়ের জ্ঞান 
( university learning \ ব্রহ্মবিদ্যার তুলনায় তুচ্ছাদপি তুচ্ছ 
a-z নামেই অভিহিত | .উপাধিধারি, তুমি কি তাহ| বুঝ! 
যদি বুঝিতে চাও, অভিমান ত্যাগ করিয়া যাজ্ঞবস্ক্পদে জনকের 
ম্যায়, তুমিও amfa পদতলে মস্তক অবলুন্ঠিত কর l 

মন ত্রিগুণ__ত্রিগুণের ব্যাখ্য,_যেমন শিলা মধ্যস্থ প্রতিমা 
এবং Rag তৈলের উপাদান শিল। ও তৈলে স্বনিষ্ট গুণ 


be স্বরূপসি'দ্ধ | 


ত্রয়ান্মকন্্ব আছে,সেইমত HIS উপাদান মনেও (মনাখ্য প্রকৃতিতে) 
গুণ ত্রয়াত্মকত্ব আছে। সে গুণত্রয় সত্ব, রজঃ এবং তমঃ। তাই 
ত্রিগুণ মনে গুণত্রয়ের ভাব আছে বলিতে হয়। ত্রিগুণের ভাব 
থাকিলেও AGE মনের মুখ্য উপাদান ; রজঃ এবং তমঃ উপাদান 
সহকারী Zak Browse বিশেষ। সহজ কথায়, সন্বই 
বিবভাকারে রজঃ ও তমোরূপে STANIA I সত্তরগুণেস্থিতি, রজে 
জন্ম ব| আবির্ভাব এবং তমে বিনাশ ঝ| তিরোভাব। একই শক্তির 
faq স্ফ Ki AE নামে SAG | এই faafs হইতেই amit 
দেবয়ের FALL ইহ। উপাসনার জন্য নহে, এটা স্মরণ 
রাখিব | এই aaa অনন্যা মিথুন ( universally co-existant ), 
জাগতিক তাবৎ পদার্থে নুন্যাতিরেকভাবে বিদ্যমান। এই গুণ- 
ভয়ের পরিণামে জাগতিক নিখিলভূত ভৌতিক পদার্থ মুণ্ডি প্রাপ্ত 
হইয়া থাকে । কিন্তু কথা হইতেছে যে, একরূপ কারণ হইতে 
বিবিধ বা বিচিত্র কারধ্যের উৎপত্তি হয় কেমনে? কারণ গুণ 
পূর্ববকই কাৰ্য্য গুণ হইয়। থাকে | কারণের বৈচিত্র বশতঃ কারোর 
ও বৈচিত্র্য হয়, অর্থাৎ কারণ নানারূপ হইলে কাধ্যও নানারূপ 
হইয় থাকে । ইহাই প্রকৃতির নিয়ম। fag জগদাদি সির কারণ 
রূপ মন এক হইলেও, তাহার গুণত্রয়ের AÍ এবং CAH রূপ 
পরিণামের বৈচিত্র্য বশতঃ, জগৎ কার্য্যের বিচিত্রতা পরিদৃষ্ট zza 
থাকে । মনে কর, যেমন SHAG, ইহ। কজঃ গুণের mew কিন্ত 
AG ও তমো গুণের বৈধর্ণ্য। ATH, ইহ! AV গুণের সাধনা, 
কিন্তু রল এবং Be গুণের lauds ইত্যাদিবশ সাধনা বৈধর্শ্ম্য 
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পরিণাম দ্বারা জগৎ বৈচিত্র্যের উৎ্পন্তি। এখন কথা হইতেছে 
যে, এই গুণত্রর়ের গুণ পদার্থটা কি? এই গুণকে কেহ পারি- 
ভাষিক বলিয়াছেন, কেছ বা পুরু্ষপশুবন্ধনের রড্ভুশ্হানীয় 
বলিয়াছেন,কিন্তু এ সকল কেবল বাক্‌ পারিপাট্য ভিন্ন আর কিছুই 
নয় গুণ শব্দের প্রকৃত অর্থ কি ? আকাশের যেমন শব্দ গুণ, 
তেমনি মনের গুণ সন্বাদি। garii কাধ্যান্মভাব বা yé 
fea বিশেষ । ক্রিয়। বলিলে, শক্তিরই বিকশিত অবস্থামাত্র 
বুঝিতে হয়। অতএব দৃশ্য পদার্থ ব৷ দ্বৈভমাত্রেই সন্তাদি গুণ 
পদার্থের মুক্ত ক্রিয়া বিশেষ । সহজ কথায়, দ্বৈত মাত্রেই মনো- 
মুলক । তাহ। ক্রমে প্রদর্শিত হইতেছে | 

দ্বৈতমাত্রেই সত্বাদি দ্রব্যের গাঁণবিক সঞ্চালনোদছুত yé firal- 
ইত পূর্বেই বলিয়াছি যে, আহ্মাভাসে মনের স্থষ্টি হইয়াছে, মন 
হইতে AH ভূত। সেই মন ত্ৰিগুণ, অতএব ত্রিগুণ অর্থাৎ 
সত্বাদি গুণত্রয় হইতে সুমন ভূত ব। শব্দ স্পর্ণাদি তন্মাত্ৰ । এবং 
এই FT ভূত বা শব্দাদি তন্মাত্ৰ হইতে BGS A এই স্থল 
জগৎ উৎপন্ন হইয়াছে। ঈদৃশ স্থঠির প্রথম AA হইল মন বা 
প্রকৃতি, দ্বিতীয় পর্বব, প্রকৃতির বিকৃতি বা resna, তৃতীয় 
পর্বব, বিকৃতির বিকৃতি "পঞ্চ gage বিকৃতির বিকৃতি স্থুল 
ভূতোতপন্ন এই দেহকে আমি ভাবিয়া খাব পালন করিয়। 
সহজ কথায়, তৃতীয় পর্বে অবস্থিত হইয়া, বিন! অনুষ্ঠানে, বিন! 
গুরূপদেশে, * প্রথম পর্বেনর বিষয় বা পর্ববাতীতের বিষয় অবগত 
হইবার চেষ্টা, প্রাংশ (লম্বা মানুষ ) AS ফলগ্রহণে বামনের 

৬ 


৮২ স্বরূপসিদ্ধি। 


হস্ত প্রসারণব ব্যর্থ। এবম্বিধ দেহাত্মজ্ঞান লইয়াই লোকে 
জাগতিক তাবৎ, ব্যাপার নির্বাহ করিতেছে, সব বিষয় জানিতে 
ইচ্ছা করে। ফল ও তদ্ব হইতেছে * যত দিন দ্বৈত প্ৰপঞ্চ 
জীবের মনে বর্তমান থাকে ততদিন তাহার সংশয় 
নিবর্টিত হয় না। স্বতরাং ব্রঙ্গতন্বাববোধও হয় 'না। অতএব 
দ্বৈত ANHI ARAI আবশ্যক । এ যে বৃক্ষটা দেখিতেছ,% 
উহা কি? উহা! কেবল শব্দ, স্পর্শ, রূপ, রসাদি গুণের সমবেত 
ফলমাত্র। শব্দ স্পর্শাদি প্রসিদ্ধ গুণপদার্থ। অর্থাৎ 74 
ক্রিয়া বিশেষ। ইহার! Ass, তন্মাত্রান্মক এবং সত্বাদি 
হইতে উদ্ভৃত। জাগতিক পদার্থ বা জগতরচণাবিষয়ে শব্দ 
স্পর্শাদির পৃথক উল্লেখ al করিয়া, ইহাদের উৎপত্তি কারণ 
সত্বাদিত্রয়েরই বিচার করা যাইতেছে। অর্থাৎ এই সত্বাদি ত্রিগুণের 
বিপরিণামে জাগতিক পদার্থ সমূহ কেমনে মুড a সংপিণ্ডিতা- 
কারে প্রতীয়মান হইয়। থাকে, ক্রমে তাহাই বল! যাইতেছে। 
AF, AT এবং তমের মধ্যে তমত প্রধান । এই তমোগুণের 
পরিণাম প্রাবল্যে পদার্থাদি জড়রূপে ইন্দ্রিয়গ্রাহাবস্থ। 
প্রাপ্ত হয় এবং ভ্েদজ্ঞানের কারণ হয়। এই ভেদ জ্ঞানই 
দুঃখের হেতু, এইজন্য তমঃ মোহ বা Bras বলিয়া উক্ত 


* We freely admit that what we mean by a tree 
is merely a congeneries of qualities that are visual, 
tactual and perhaps adorous, sapid and sonorous. . 

{ Fiskis Cosmic Philosophy Vol. I, Page 8০) 
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হইয়াছে। গুণ পরিণামের প্রাবল্যে মন যতই বিকৃত হয় বা 
বিকার ভাব প্রাপ্ত হয়, ততই তমোগুণের বৃদ্ধি পায়। ফল-_ 
জড় বা স্থল উপাধির Asis হেতু ভেদ জ্ঞান সংসারের 
WW? প্রতীতি এবং তদাসক্তির দাঢ্যতা। ইহাই জীব Ati- 
রণৈর জাগ্রদাবস্থা। ভেদ সত্যত্ব বুদ্ধি অনিবারকত্ব হেতু অর্থাৎ 
yay, পশু, পক্ষ্যাদি রূপ চেদন্বানই সত্য-মিথ্যা নহে। 
এই ভেদ সত্যত্ব প্রতীতি হেতু, ইহাকে জাগ্রদাবস্থ। বলে, 
wea ইহ। তোমার পারমার্থিক a প্রকৃতজাগ্রৎ * নহে 
ব্যবহারিক | এই ব্যবহারিক জাগ্রদাবস্থায়, মন ZAME যুক্ত 
থাকিয়া,এন্দ্রিক সুখ দুঃখাদি উপভোগ দ্বারা, কখন হর্ষিত কখন a 
ক্ষোভিত হয় এবং অনুক্ষণ সবেগে বহিব্যাপারে ধাবিত হয়। 
কদাপি দমিত a নিগৃহীত হয়। ইহার নাম স্থুলাভিমানী 
বহির্মুখীন মন। পামর এবং বন্ধ ব্ক্তিদিগের মনই এইমত। 
নিরোধযোগ ৷ স্বরূপসিদ্ধি ইহাদের পক্ষে এককালে অসম্ভব। 
অতএব বলা যাইতে পারে যে, ভ্রান্তিকল্লিত অনাত্ম স্বরূপ ye 
পদ্ার্থাকারের হেতুই হইল তমো। JON দৃশ্য পদার্থ সকল বা 


* ইন্দ্রিয়াদি জাগ্রংকালের ন্যায় স্ব স্ব গে'লকেই খাকিবে। সুযুপ্রেয 
ন্যায় গোলক পরিত্যাগ করিবে" না, অথচ তাহাদিগের দ্বার! বিষয়াদি 
গৃহীত হইবে না, চক্ষু উন্মিলিতই থাকিবে, অথচ তাহ! বস্ত ( বন্ধ ) 
ভিন্নঅবস্ত'( বিষয় বা জগৎ) দর্শন করিবে ন! এবং দেহাদিতে সংহতত্ব 
বুদ্ধি পরিশূন্ত হইবে। ইহারই নাম প্রকৃত wae, সবিশেষ জীবতত্ব 
বিবেক “জাগ্রদাদি অবস্থা তত্ব” দেখ--১৯১ পৃষ্ঠা I 


৮৪ স্বরূপসিদ্ধি। 


জড়বর্গ উপেক্ষিত হইলে-_মিথ্যা afer প্ৰতীতি জন্মিলে,তমে! ক্রমে 
অভিভূত হইতে থাকে, তমের অভিভবে,স্ুলমন TT প্রাপ্ত হয়। 
রজ:-_পদার্থাদির এবন্বিধ মুর্তিনিদ্্মাণের a আবির্ভাবের প্রথম 
স্ফ,রণ বা সহায় | তাই রজ রাগ a দুঃখাত্মক | রজের অভিভাবে 
মনের চাঞ্চল্য বিনষ্ট হইয়া মন একাগ্র হয়। এবং we কেন্দ্র 
বা সন্ধিস্থান, স্থিতির জ্ঞাপক এবং gatas! আবির্ভাব এবং 
তিরোভাবাত্মক রজো এবং তমোগুণদ্বয়ের ধারক । AFAN 
এই অবিলোপা পদার্থের আশ্রয়ের এবং তম ক্রিড়া করিয়া 
থাকে--অর্থাৎ বিবিধ পরিণামে পরিণত হইয়া থাকে । সহজ 
কথায়, জগৎবৈচিত্র্য উৎপাদন করিয়া থাকে । বলা বাহুল্য 
যে,এই সন্থাদিত্রয় জডপদার্থ, জড় চিরকালই পরতন্ত্র এবং নিয়ম্য | 
JSA ইহারা aSa বা ্বাধীনতাবে কোন siti করিতে 
পারে না। চৈতন্য বা আত্মাই ইহাদের নিয়ামক এবং স্বতন্ত্র 
কর্ধী। নিখিল জড়শক্তি এই আনম্মাধীনে ক্রিয়াশীল sai এটা 
AAMI স্মরণ রাখিবে। 

মনেব স্-রূপ এবং অরূপের কথা-_-এই সহ্বাদি গুণত্রয়ের 
পরমরূপ দৃষ্টিগোচরীভূত নহে। যাহা কিছু দেখা যায়, তাহা 
মায়িক, সুতরাং পরমের তুলনায় অতীব woe FATI সংক্ষেপে 
তাহার কিঞ্চিৎ আভাস প্রদত্ত হইল। ইতপূর্বেবই বলিয়াছি যে, 
সন্ধে স্থিতি, ace আবির্ভাব এবং তমে তিরোভাব ।. বিশ্বের 
সকল পদার্থেই এই ত্রিবিধ প্রবৃত্তি নিত্য বিদ্যমান। আমর! 
যাহা কিছু অনুভব করি, তাহা এই প্রবৃত্তি ( সত্বাদি গুণ ) 
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doa পাঁরিণামভাববিকার । অতএব তাববিকার মাত্রেই 
ত্ৰিগুণাত্মক | তবে সকল ভাব বিকারে গুণত্রয়ের পরিণাম 
সমান নহে, A হইতে* পারে Al ন্যুনাতিরেক আছে। 
কোথায় রলে। বহুল, কোথায় মো বহুল এবং কোথায় বা সত্ব 
বহুল পরিণাম॥ এই মাত্র ভেদ। আর এক কথা, Ae 
আবির্ভাব বা জন্ম । “acy” বলিলেই পূর্বব বিদ্যমান পদার্থের 
অস্তিত্ব উপলদ্ধি হইয়া থাকে । কারণ, অবিদ্যমানের জন্ম বা 
আবির্ভাব অসম্ভব । goat বলিতে হয় যে, মৃত্তিকায় ঘটাদি- 
ভাব বিকারের অস্তিত্ব, জম্মাদিভাব বিকার ( রজঃ এবং তমঃ ), 
সর্ববার্থপ্রসবশক্তিমান এবং সর্ববাগ্র্যগুণাধার MI সতত 
বিদ্যমান, স্ৃতরাং সর্ববার্থপ্রসবশক্তিমান সহই, ক্রমে রক্ত এবং 
তমোরূপে “EPS পায়। তখন স্থুল স্ষ্টি আরম্ত হয়। মনের 
A-RA ব| জগৎ বিকাশ রূপ প্রকাশ পায়। দ্বৈত বুদ্ধি উপজিত 
হয়। ইহাই বঙ্গেব অবস্থা । পক্ষান্তরে, রজঃ এবং তমের 
afasca কেবল সত্বেরই বিকাশ অবশিষ্ট থাকে, ইহাই সুক্ষ 
vata মন, A মনের অরূপ। তখন K লোপ 
পায়, মনের স-রূপ নাশ হয়। seas বুদ্ধি উপস্থিত হয়। 
ইহ| জাবন্মুক্তের a স্বরূপসিদ্ধের অবস্থা আবার বিদেহ 
মুক্তিকালে সেই সুমন সংস্কার শিষ্ট মন ( সত্ব মাত্র) বা মনের 
অরূপ অর্থাৎ দগ্ধ AGA ভন্মাকার রূপবৎ শিষটজগত্রূপ ও 
উত্তপ্ত লৌহলিগ্ডে প্রক্ষিপ্ত জলবিন্দুর শোষণবৎ স্বতঃই স্বকারণরূপ 
Sal চিতনে বিলীন হইয়া বায়। ইহারই নাম মনের অরূপনাশ, 


ye স্বূপসিন্ধি | 


তখন দেহ ধৃত হয় না এবং পাতে ও পুনঃ লাভ হয় না। ইহারই 
নাম “পরান্তকাল বা নিদানকাল।” “পরান্তকালে পরিমুচ্যস্তি 
সর্বেবে। অসম্প্রজ্তাত সমাধি বিজ্ঞাপক যোগশাস্ এইখানেই 
পর্য্যপসিত হুইয়াছে। ইহাই শ্বরূপসিদ্ধির U MATTIA 
পরমঅবধি এবং পরাগতি। 


জগত ভাবাভাবময় হইল কেন ?--সন্বাদির বিশেষ ভাব 
বিকারই তাহার কারণ। সবিশেষ বলিতেছি শুন। ভাব 
বিকার মাত্রেই আপেক্ষিক বা সপ্রতিযোগিক অর্থাৎ ভাব থাকি- 
লেই অভাব ও আছে Teta করিতে হয়! “হা” থাকিলেই 
“ন!” ও আছে, Wa এই দৃশ্য বা জগৎ, ভাবাভাবময় AR- 
সদাত্মক। কিন্তু ইতপুর্বেবেই বলিয়াছি যে, মন ARAT হইতে 
কিঞ্চিৎ বিশিষ্ট ; জগৎ কিন্তু AAAF, JOA জগৎ মনেরই 
ধন্ম_মনান্তর্গত, তদ্অতিরিক্ত নহে । এখন PA হইতেছে যে, 
এপ্রকার হইল কেন? ইহার কি উত্তর করিবে? যদি কেহ 
তোমায় fast করে যে, ব্যাকরণে তিনটা লিঙ্গের কথাই 
আছে। তিনের অধিক ও নাই কমও নাই। ইহার কারণ 
কি? তদুত্তরে তাহাকে কি বলিবে ? এখানে বল৷ আবশ্যক 
যে, ব্যাকরণের লিঙ্গত্রয় সহ্থাদিগুণত্রয় হইতেই হইয়াছে। গুণ 
তিনটা, goat লিঙ্গও তিনটা । নচেৎ ale fea পুংস্ত চিহ্ন 
দেখিয়। পদার্থের লিঙ্গ নির্ণয় হয় নাই। নার তাহ! হওয়াও অসম্ভব | 
তবে স্থুলদর্শী অনভিজ্ঞ ব্যক্তি তাহা মনে করিতে পারে। 
মনেকর, খটা কি বৃক্ষ শব্দ। ব্যাকরণ মতে, খটা শব্দ Alar 
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এবং বৃক্ষ পুংলিঙ্গ । কিন্তু খট্টাতে কি are চিহ্ন দেখিয় 
বেয়াকরণ ইহাকে স্ত্রীলিঙ্গ বলিয়াছেন, এবং gers পুংস্ত চিহ্ন 
দেখিয়া কি পুংলিঙ্গবলিয়বছেন ? কখনই না! এলিঙ্গ নির্ণয় 
giaa ভাব বিকার দেখিয়। কথিত চা পতগ্জলিকৃত 
ব্যাকরণ মহাভ্যাষ্যে লিখিত আছে যে,সতে পুমান ইতি অর্থাৎ যিনি 
'প্রসব করেন, যিনি প্রবৃত্তিধ্ম্মযুক্ত, তিনি পুরুষ । পুরুষ 
soni | আর" স্ত্যায়ত্যস্যাং গর্ভ ইতি অর্থাৎ, যাহাতে 
গর্ভ সংঘাত প্রাপ্ত হয়-_পদার্থ Year প্রতীয়মান হয়, তাহ! 
AI A অধিকরণ সাধন। অতএব অধিকরণসাধন স্ত্রী 
ৰা তমো এবং কর্তৃসাধন পুরুষ বা রঃ, উভয়েই ত্রিগুণ মনের 
ভাবসাধন এবং যথাক্রমে সংস্ত্যান ও প্রবৃত্তি এই অর্থদ্বয়ের 
দ্যোতক। ইহারা অনগ্যমিথুন_যুগলরূপ। দ্ম্পতীবশ নিত্য 
একত্রাবস্থিত। একটী ছাড়া অপরটী থাকেনা । আর এই 
ACH এবং তমো, ভাব ও অভাব,অথব। জন্ম ও বিনাশ, এতদুভয়ের 
অন্তরালাবস্থাকে স্থিতি কহে। ইহা সত্ব, AF Wate নপুংসক 
লিঙ্গ। তাই ব্যাকরণে ত্রিবিধ লিঙ্গের কথাই শুন! যায়, তিনের 
অধিক ও নাই কমও নাই। বল৷ বান্ছুল্য যে, যেমন TIROA 
ত্রয়ের ভাব বিকার দেখিয়া ব্যাকরণের লিঙ্গ fatto হইয়াছে, 
সেইমত gaam মন (মায়া) প্রভাবে সগুণত্রহ্ম, বা 
ঈশ্বররূপে যত প্রকার ভাব বিকারে বিবস্তিত হন, জগদাকার 
ধারণ কয়েন, ভাবে ততই HSA প্রতীয়মান হয়। ইহা! মনের 
বিসর্গ ধর্মের স্বভাব । অতএব বলিতে হয় যে, জগ ভাবাভাব- 


৮৮ স্বরূপসিছ্ি | 


ময় রূপে প্রকাশ পাইবার কারণ, সগুণ Bema স্বভাব, যেহেতু 
স্বভাষ__মন-_ তরিগুণময়, ভাবাভাব যুক্ত | 

মনের সংগ্রহ সার কখন-__ইতপুর্বেবই মনের স্বরূপ নির্ণয়- 
কালে বলিয়াছি বে,'মন সুঙ্গন অহং শক্তি, পরিচ্ছেদাভিমানাআ্রক 
চিৎ স্বরূপ অর্থাৎ অহং বুত্তিরপ উপাধিযোগে বিবর্াকানে 
উদ্ভাসিত foes মন। সহজ কথায়, আমি fonty aaay 
বোধই মন । মনের এ গুণের ব! ধর্ম্মের নাম ব্যক্তি বা সংজ্ঞান। 
মনসর্পবপ্রাণী দেতে ওতপ্রোতভাবে অবস্থিত হইয়াও তত্ব্যতিরিক্ত 
এবং তাহার নিয়ামক | তাই ইহার একটী নাম মহান বা মহত্ত্ব | 
ইহাই সামান্য অহংকারের ais বা গ্রকাশ। এই সামান্য 
অহংকার অর্থাত “আমি মাত্র বোধই” কিঞ্চিৎ gry প্রাপ্ত 
হুইয়া “আমার বোধে” বিশেষ অহংকাররূপে প্রতীত হয়। 
Cae বুদ্ধি উপজিত হয়। আর ও কিঞ্চিৎ gary প্রাপ্ত হইয়। 
তোমায় দেহেপ্রিয়াদিযুস্তু-_-সাড়েতিনহন্ত প্রমাণ করিয়া তুলে, 
স্থৃতরাং দ্বৈত জগৎ প্রকাশিত হয়। ইহা ata বুঝা যাইতেছে 
যে, সামান্য এবং বিশেষ অহংকার সমষ্টি a মনই তোমাকে 
দেহবানরূপে প্রতীয়মান করাইয়াছে, এইজন্য মনকে ধাতু AA— 
“tay ধারণা । Bie প্রকাশ পাইয়াছে। যেহেতু ate 
তুমিই সমগ্রিভাবে জগৎ 1 এখন কণা হইতেছে যে,এই সামান্য এবং 
বিশেষ অহংকার & ছয় ( মন--কেননা, ইহাদের সমবায়ই মন ) 


a ee 


* ইহার প্রণালী চতুর্থ অধ্যায়ে “প্রকারাস্তর নিয়োব উপায়” 
দেখ। 


মনোশ্বরূপ নিণয়। ৮৪৯ 


উপায় বা সাধনবলে নিরুদ্ধ করিতে পারিলেই-_তুমি স্ব্বরূপে- 
অদেহরূপে অবস্থিত হইতে পারিবে । তোমার পূর্ণত্ব উপলব্ধি 
করিবে, যেহেতু স্বাতিরিস্ত অবচ্ছেদকের অভাবই পূর্ণত্ব। 
gantafa তোমার PISAH হইবে । CH উপায় ব সাধনের 
মাম মনোনিরোধ। তাই সাধন অধ্যায় উপাসনাকাণ্ড এবং 
'নিরোধ অধ্যায় creates নামে অভিহিত ভইয়াছে। এইক্ষণে 
মোক্ষ ব৷ স্বরূপসিদ্ধি প্রতিপাদক সেই নিরোধের বিষয়ই বলা 
যাইবে । ইতি বেদান্ুবচনম্‌। 


ইতি প্রীপরমহংস পরি ব্রাজকাচার্য্য শ্রীমৎস্বামী আন্মানন্দ- 
সরন্গতী শিষা গ্রাম স্বামী যোগানন্দ সরস্বতী বিরচিত 
স্ূরূপসিদ্ধিগ্রস্থে উপাসন।কাণ্ডে মানোস্বরূপ নির্ণয় 
নামক তৃতীয় অধ্যায় সমাপ্ত 


চতুর্থ অধ্যায়। 
(মোক্ষ কাণ্ড) 


নিরোধ স্বরূপ নির্ণয়। 


স্বরূপসিদ্ধি a জীবম্মক্তির সাধন-_-মনোনিরোধ a মনোনাশই 
wage a স্বরূপসিদ্ধির মুখ্যসাধন। সমুদ্ায়বাসন৷ ক্ষয়েও তাহা 
সমধিগত হয়। সর্বববাসনাক্ষয়া্তল্লাভঃ | সেই বাসনাক্ষয় আবার 
মনোনাশ বা মনের বুক্তিনিরোধ দ্বার স্থসংসাধিত হইয়। 
থাকে, CFAA, বাসনামাত্রেই মনোনুূলক। JA JA 
অভ্যাসেনচিন্তে বাসন্তমানত্বাৎ বাসন|, অর্থাৎ পুর্ব পুর্ব অভ্যাস 
জনিত feats সংস্কারের নামই বাসনা । অতএব মন 
অধিষ্ঠান, বাসনা প্রত্যধিষ্ঠান। যেমন অঙ্গ নিরপেক্ষ হইয়া 
প্রত্যঙ্গ থাকিতে পারে না, সেইমত অধিষ্ঠান নিরপেক্ষ হইয়া 
প্রত্যধিষ্ঠান ও কখন থাকিতে পারে না। সহজ কথায়, মনের 
নিরোধে বা অভাবে বাসনার ও অভাব হয়। ভাল, তাহাই যদি 
হইল, তবে অনেক স্থলে বাসনাক্ষয়ের পৃথক্‌ উপন্যাস cael যায় 
কেন? তদৃত্তরে আপাততঃ এই বলিলেই AINA হইবে যে, 


facatuqay নির্ণয় | ৯১ 


বাসনামাত্রেই কমন! বা মনোমুলক সুতরাং মনোনিগ্রহ দ্বার! 
তাহারা নিঃখংসয়িত রূপে ক্ষয় হইলেও, মনোনিগ্রহ অতীব yews 
বিধায়, প্রথমতঃ বিবেকোণদয়ে SETA লাভ দ্বারা-_মাদৌ কতক 
রারল। ea করিতে পারিলে, কালে শ্বতন্ত্রভাবৈ মনোনিরোধ ছারা 
বাসনাঙ্ষয় সুরক্ষিত হয় এবং মনোনিরোধের অনুষ্ঠান প্রণালীও 
অপেক্ষাকৃত সুগম হয়ু। এইলন্যই কেহ কেহ স্বরূপসিদ্ধি a 
জীবন্মুক্তির সাধন স্বরূপ বাসন! ক্ষয় এবং মনোনিরোধ এতদুভয়েরই 
উল্লেখ করিয়। থাকেন। বলা বাহুল্য যে, জীবম্মুক্তির মুখ্য সাধন 
কিন্তু মনোনিরোধ | ভাল, অগ্রে বাসনার স্বরূপ এবং তৎক্ষয়ের 
কিঞ্চিৎ আলোচন। করিয়া, পশ্চাৎ মনোনিগ্রহের বিষয় বল! 
যাইবেক । 

বাসনার সংক্ষেপ বিবরণ-__বাসন! সাধারণতঃ দ্বিবিধ যথা-_ 
শুদ্ধ বাসনা এবং মলিন বাসনা । শুদ্ধ বাসনা জন্ম বিনাশিনী 
এবং মলিন! পুনর্জন্মের কারণ। এই মলিন! বাসন! আবার 
ত্রিবিধ যথ।--( ১) লোক বাসন! (২) শাস্ত্র বাসনা এবং (৩) 
দেহ বাসনা । ক্রমে সবিশেষ বলিতেছি-__ 

(>) লোক বাসনা--কেহ যেন আমার নিন্দা ন! করে, : 
সকলেই যেন মামার প্রশংসা করে, ইত্যাদি প্রকার অভিনিবেশ 
aj মিথ্যা জ্ঞানযুক্ত হইয়া সংসার যাত্র! নির্বাহ করার নাম লোক 
বাসন! ; কিন্তু ঈদৃশ ব্যবহার প্রাপ্তি কি কাহারও পক্ষে সম্ভবপর ? 
যেহেতু জগৎকে সন্তুষ্ট করা কাহারও সাধ্যায়ত্ত নহে বা হইতে 
পারে না। অন্যের কথা কি বলিব, পুরুষসিংহ মহারাজ রাম- 


D2 স্বরূপসিজি। 


চন্দ্রের পতিতা শিরোমণি সহধর্িণী সীতার ও শ্রবণাশক্য 
জনাপবাদ Va AL পুরুষোত্তম শ্রীকৃষ্ণের ও faye ছিল। 
এইজন্যই মোক্ষশাস্ত্রে নিন্দা এবং স্তুতি তুল্য * বলিয়াছেন অর্থাৎ 
জ্ঞানী এতদুভয়ের পরিণাম একই দেখিবেন। উভয়েই বাক্য 
“Efe, বায়ুতে লীন হইয়া যায়। অভিমানী তাহাতে ব্যথিত হয়, 
আর নিরতিমানীর তাহাতে কিছুই হয় ay | 

(২) “tq বাসন!__ইহা আবার ত্রিবিধ যথা (ক) পাঠ 
ব্যসন (খ) শাস্ত্র ব্যসন এবং অনুষ্ঠান ব্যসন। ব্যসন ব্যসতি 
শ্রেয়োমার্গাৎ ব্যসনং দোযঃ। দুক্রিয়, কামজ এবং ক্রোধজ 
ভেদে এই দোষ ভাষ্টাদশ প্রকার ৷ সবিশেষ “als শাত্র দেখ | 

(ক) পাঠ ব্যসন--ইংরাঁজিতে ইহাকে Bookworm বলে। 


সি শীত শী শি লী শশী 


* লোকে বলে “চন্দন বিষ্ঠার শমন্রান। এ প্রবাদের প্রকৃত Ae fa 9 
চন্দন সুগন্ধ পদার্থ এবং fabi ofa এরূপ বিরুদ্ধ ধর্ম্মা পদার্থরয় সম বা 
এক হুয় কেমনে? উভয়ের পরিণাম এক মৃত্তিকা ইহাই বুঝা অর্গাৎ 
চন্দনই কালে faa! (মৃদ্ধিকার রূপে পরিণত) হইতেছে এবং বিষ্ঠা (মৃত্বিকার) 
হইতে চন্দন তইতেছে। ইহারই নাম সম বা এক জ্ঞান। Beal “সম” 
শবে নির্বিশেষ বস্তু ত্রহ্মকে বুঝায়। সেই নির্ধ্বিশেষ ব্রহ্মবস্তুই জগৎ 
ar weg তাবৎ পদার্থের সন্ত! । পদার্থাদির নিজের কোন পৃথক সন্ত 
নাই, তাহারা ব্রহ্ম সন্তার কেবল ভাসমান মাত্র । ব্যবহারতঃ--উপাধিবশাৎ 
পৃথক দেখাইলেও, পরমার্থতঃ নিরুপাধিক এবং হেয় উপাদেয় পরিশুন্ধ 
সুতরাং “Aq” | 


নিবোধন্বয়াপ faa | ৯৩ 


তৈত্তিরীয় ত্রাহ্মণেঁ-লিখিত আছে যে, ভরদ্বাজ মুনি ৭৫ বৎসর 
বয়স পর্য্যন্ত অধ্যয়ন করিয়া ও Stata অধ্যয়ন_-পিপাস! নিবৃত্ত 
হয় নাই । পরিশেষে *ইন্দ্রদেব করুণাপরবশ হইয়া তাহার 
অধ্যয়নের অশক্যত্ব বুঝাইয়৷* দিয়া ত্ৰহ্মবিদ্বার উপদেশ প্রদান 
পূর্ববক তীহাকু অধ্যয়ন ব্যসন হইতে প্রতিনিবৃত্ত করিয়াছিলেন। 
(খ) শাস্ত্র ব্যমন__কাবেশেয় গীতায় লিখিত আছে যে, giat 
নামে কোন মুনি বহুবিধ শাস্ত্র পুস্তকের ভার লইয়া মহাদেবকে 
নমন্কার করিবার জন্য তাহার asta সমাগমন করিলে, নারদ 
মুনি কর্তৃক তিনি ভারবাহী ams বলিয়া তিরক্ক ত হইয়াছিলেন। 
নারদ বাক্যে gaat অতান্ত কুপিত হইয়া সমুদায় শাস্ত্র পুস্তকের 
তার, ভাবীকে সমুদ্র জলে নিক্ষেপ করিতে বলিয়া স্বয়ং মহাদেব 
সমীপে ব্রহ্মবিদ্যা শিক্ষার্থে age হইয়াছিলেন | 

(গ) অনুষ্ঠান ব্যসন-_ যোগবাশিন্টে লিখিত আছে যে, 
AJI অত্যন্ত শ্রদ্ধাজাড্য হেতু অনুষ্ঠানাদি করিবার জন্য কোথায় 
ও মনোমত wag বা স্থান প্রাপ্ত হন নাই। বিষ্ণু পুরাণের 
“ag নিদাঘ সংবাদ” ও অনুষ্ঠান ব্যসনের দীপ্যমান প্রমান।, 
সবিশেষ ২য় অধ্যায়ে__“বিপর্যযয়ের*প্রভাব” ৪১ FS দেখ । 

(৩) দেহবাসুনা-__ইহা৷ ত্ৰিবিধ যথা (ক ) দেহাত্নবুদ্ধি 
অর্থাৎ এই স্থূল দেহই আত্মা এবম্বিধ বোধ। (A) গুণদ্ৰান 
এবং (গ) দোষাপনয়ন। এই গুণাধান এবং দৌষাপনয়ন 
লৌকিকঞ্এবং শাস্ত্রীয় ভেদে দ্বিবিধ যথা-_গান করিবার সময়, 
কিম্বা অধ্যয়ন বা বক্তৃতার সময়, কণ্ঠস্বর Baga করিবার জন্য 


28 aanfate | 


লোকে মরিচাদি ভক্ষণ করিয়। থাকে । বল! বাহুল্য যে, এবন্বিধ 
আচরণে অতি অল্প সংখ্যক লৌকই--ধ্বনি casa লাভ করিতে 
পারে। qaf (sensitive) লোক দেহের পুষ্টি বিধানার্থে 
নানাবিধ পুষ্টিকারী €ষধ ভক্ষণ ক্রয়! থাকে । কিন্তু তাহাতে 
কয়জনের দেহপুষ্টি FZM থাকে । এ গুলিলৌবিক গুণাধান। 
আর শাস্কীয় শুণাধান যথা-_গঙ্গান্নান। তীর্থপর্য্যটনাদি শৌচ 
এবং মাচমনাদ্দি PATA দৌষাপনয়ন | 

এখানে বলা আবশ্যক যে, লোকবাসন।, শাস্্বাসন। এবং 
দেহবাসনা রূপ এই মলিন বাসনাত্রয়, অবিবেকি মূর্খ জনগণের 
উপাদেয় স্বরূপ প্রতীয়মান হইলেও, বিবেকি এবং মুমুক্ষুর পক্ষে 
ইহার! হেয়,যেহেতু ইহার! মুমুক্ষুর বেদানোৎপত্তির এবং বিদ্বানের 
জ্ঞান প্রতিষ্ঠার নিতান্ত বিরোধী । রজোগুণের আাতিশয্যে অর্থাৎ 
চঞ্চলমনে এই মলিন বাসনাব্রয় সতত সমধিক ক্রিয়াশীল হইতে 
দেখা UH, MSIF যে কোন স্থগম উপায়ে হউক,সর্ববাগ্রে ইহাদের 
ক্ষয় ব৷ বিনাশ সাধন করা মুমুক্ষুর অবশ্য কর্তব্য, কেননা, ইহারা 
জ্ঞান বিকাশের সুতরাং ন্বরূপসিদ্ধির বা জীবন্মুক্তির সমূহ অন্ত- 
রায় বা প্রতিবন্ধ । নিন্সে বাসনাক্ষয়ের JAN উপায়ের কথা বলা 
যাইতেছে | 

বাসনাক্ষয় AIF সাধ্য-_আন্তর এবং বাহ ভেদে বাসনা 
fafai ইহ! ভিন্ন তৃতীয় প্রকার WAT নাই। কিন্তু তাহাদের 
অবান্তর ভেদ সংখ্যায়, তাহারা MAB এবং তাহারা É । এখন 
FA হইতেছে যে, এবন্িধ অনস্ত এবং BTS বাসনা সকলকে 
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গৃহস্থ আবর্জ্জনাদিবৎ, সমার্জনী দ্বারা কেমনে দেহগৃহ হইতে 
উদ্ধৃত করিয়া দূরে নিক্ষেপ করিবে ? এমতাবস্থায় কোন ব্যক্তি 
এক জীবনে প্রযত্ব সহকারে কি তাহার সমগ্র বাসনা ক্ষয় করিতে 
সমর্থ হয় ? কখনই না। WOM প্রযত্ব ব্যর্থ "বলিতে হয়। সমগ্র 
'প্রযতু কদাপিৎব্যর্থ হইতে পারে না। আংশিক ফলোদয় হইবেই 
হইবে। ভাল, তোমায় জিজ্ঞাসা করি, বল দেখি, আয়ুর্বেদ 
শাসত্রোক্ত তাবৎ Say কি একই বাক্তি সেবন করিতে সমর্থ ? 
fora] একই দেহের সমুদায় ব্যাধি কি তাহ! দ্বারা আরোগ্য হয়? 
কখনই না। ব্যর্থ বলিয়া রোগ নিবারণার্থে কি রোগী কখন 
কোন ওষধ সেবন করিবে না? অতএব বলা যাইতে পারে যে, 
ফল সমগ্র A আংশিক যাহাই হউক, ATT সহকারে বাসন। ক্ষয় 
এককালে অসম্ভব নহে বা হইতে পারে ন|। সবিশেষ বলিতেছি 
শুন। উপবাস এবং জাগরণ DCI ইহার উপপত্তি হইয়। 
থাকে । মনে কর, ভোজন fem এবং নিদ্রার কোন প্রকার 
মুক্তি না থাকিলে-_শমূর্ত হইলেও, কোন ব্রত কি কোন ATAI- 
পলক্ষে সংকল্প BAM, লোকে যেমন উপবাস এবং জাগরণরূপ . 
উপায় ষলে, আহার নিদ্রা অনায়াসে পরিত্যাগ করিয়া থাকিতে. 
পারে, বাসনা ত্যাগ ও সেইমত সংকল্প করিয়া করিতে হইবে। 
উপবাস হেতু শাক, সূপ এবং স্তদনাদির সন্নিধিত্যাগের ম্যায়, 
cay করিয়া স্রক চন্দন বনিতাদির সন্নিহিত্যাগ করিতে হইবে। 
আর atts জাগিয়া পুরাণ ও গীতাদি শ্রবণে চিত্ত আকৃষ্ট হেতু 
যেমন তাহাতেই SS থাকায়, লোকে তৎকালের জন্য ক্ষুধা, Tay, 
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নিদ্রাদি একবারে বিশ্বত হইয়া যায়, মৈত্রাদি s ভাবনা দ্বার! 
তোমার চিত্ত বা মনকেও সেইমত ভাবে গঠিত করিয়া! তোমাকেও 
তোমার মনের স্ব_-পর (বিপরীত ) কতক্ষগুলি বৃত্তি বিস্তৃত হইয়া 
যাইতেহইবে। ইহা কিছু অসম্ভব নছে। ওৎস্থক্যের শ্রাবল্যানু- 
সারে একদিন, এক মাস, কি এক af পরে, এবশ্বিধ আচরণের 
প্রভাব বুঝিতে পারিবে । তখন দেখিবে ca, মনোনাশের পুর্বে, 
অনেক বাসনা ক্ষয় হইয়। তোমায় কতকটা শান্তি প্রদান করিবে 
এবং তদ্ফলে পরে, মনোনিরোধ ai নিগ্রহ প্রণালী ও অনেকট। 
BAI বা স্থখসাধ্য হইবে। 

বাসনাক্ষয় তন্বজ্ঞান সাধ্য-_গ্রতিকূল বাসনা উৎপাদনের দ্বারা 
ও বাসনাক্ষয় হয়। যেমন ক্রোধের উদয় হইলে অক্রোধ বৃত্তি, 
উপজিত করিতে হয়। কামে--অকাম। লোছে-_অলোনভ 
ইত্যাদি । মনে কর, তুমি সশরীরী এবং অশরীরী উভয় রূপেই 
বিদ্যমান। স-শরীরীরূপে তুমি কামময়, তুমি ক্রোধময়, তুমি 


লোভময় ইত্যাদি এবং শশরীরীরূপে তুমি অকামময়, তুমি 
, অক্রোধময়, তুমি অলোভময় ইত্যাদি ॥ বৃত্তি সমুহের স্ব-_পর 
( বিপরীত ) উভয় ভাবই তোমাতে বিদ্যমান অর্থাৎ উভয় ভাব 

ংশ্লিষ্ট সংস্কারই তোমাতে অবশ্থিত। আর এই স্ব ও পর ভাব 


'* সুখ সম্ভোগাপন্ন ব্যক্তির সহিত মিত্রতার নান মৈত্রী। ales 
ব্যক্তির প্রতি দয়! করাকে করুণা বলে। পুণ্যশালী ব্যক্তির প্রতি ae 
থাকার নাম Aes! এবং অপুণ্যশালী বা পাপীর প্রতি মধ্যস্থ site (কিছুই 
না বলিয়া) অবস্থানের নাম উপেক্ষা | 
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সফল অন্যমিথুন-__যুগলরূপ অর্থাৎ একটা ছাড়া অপরটা থাকিতে 
পারে না। PHI নমঃ, অধর্শ্মায় নমঃ | বৈরাগ্যায় নমঃ, 
অবৈরাগ্যায় ant KAGA নমঃ, অনৈশ্বর্য্যায় নমঃ ইত্যাদি 
বাক্যোচ্চারণপূর্বৰক যাজক তোমাকে যে wR পাঠ করাইয়া 
থাকেন, তাহার চাৎপর্য্যটী একবার স্মরণ কর। বৃত্তি সমুহের 
স্ব এবং পর উভয় Stas যে তোমাতে বিদ্যমান, তাহ! সহজেই 
বুঝিতে পারিবে । এমতাবস্থায়, বিক্ষিপ্তচিন্ত প্রাকৃতবুদ্ধি তুমি 
সাধারণতঃ বাহিরে ( Superficially ) কাম ক্রোধাদিকে হে 
জ্ঞান করিলেও, উদ্বোধক কোন কারণ উপস্থিত হইলে, সঞ্চিত 
নংস্কারবশাৎ তাহার! তোমার মনকে অধিকার করিয়া তৎক্ষণাৎ 
প্রকাশিত হইয়। পড়ে। অনুষ্টান-পরিশূশ্য-তুমি তৎকালে 
তাহ! প্রতিনিবুত্ত করিতে পার না,সহজ কথার়,বৃক্তিনিচয়ের স্ব-ভাব 
স্থানে-__পর ভাবের উদয় করিতে পার না! তাই তোমার কাম 
কি ক্রোধ উপজিত হইলে mats, কি আক্রোধ আসে না, কিন্তু 
যদি অনুষ্ঠান দ্বারা তোমার বিক্ষিপ্তচিত্তের aadal (সকল 
বিষয়ে লাগ! ) নন্ট করিয়া একাগ্রতা (ATHAN ( শ্রেষ্ঠ ) 
এক বিষয় বা একতব্ব-প্রবণশীলতা বৃদ্ধি করিতে পার, সকল 
সময়েই যদি চিত্তের যেই wg বিষয়ক একাগ্রতা নিশ্চল 
হয়, সহজ কথায়, যদি Geta বা অদ্বৈত জ্ঞানের আবির্ভাক 
হয়, তখন দেখিবে যে, ক্রোধাদির কারণ উপস্থিত হইলেও, 
তাহার! fS হয় ন! -এবং হইলেও, কিঞ্চিতকাল আভাসবৎ 
প্রতীয়মান হইয়। তখনই অস্তমিত হইয়া থাকে, যেহেতু অনুষ্ঠান 
৭ 
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দ্বারা তাহারা দগ্ধবীজবশ হইয়! গিয়াছে। তাহাদের ক্ষয় বা 
বিনাশ সংসাধিত হইয়াছে । od (ভাজ!) Aafa বীজ 
যেমন রুচিকর আন্ন-সমাধানে কিম্বা *স্যোৎপাদনের অনুপযুক্ত, 
কেবল লোকদেখানি স্ব:প কুশুলপূর্ণ ( গোলাজাত ) হইয়া, 
থাকে, এই সমুদায় বৃত্তিও সেইমত কেবল দেহবাত্রানির্ববাহোপ- 
যোগীরূপে তখন তোমাতে অবস্থান করিবে। তাহাদিগের 
atal তখন ধর্ম্মাধর্ম্মাদি উৎপত্তির কোনই astray থাকিবে ay, 
যেহেতু অভিমানীরই ধণ্মাধন্মরূপ sy লেপ হয়-_নিরভিমানীর 
নহে। Bsa জন্মান্তবেরও হেতু হইবে না। এ বিষয়ে 
ath লৌকিক দৃষ্টান্ত দিতেছি শুন, তোমার প্রতীতি দৃঢ় 
হইবে। কোন প্রান্তরে একটা প্রকাণ্ড বিষধর সর্প বাস করিত, 
সে ক্রোধাদি বুন্তিবিজ্ঞাপকরূপ ফণা-উন্তোলন কাধ্য এককালে 
পরিত্যাগ করিয়াছিল, তাহ! শুনিয়া সেই পথ দিয়! যাইবার 
সময়ে, প্রায় সকলেই, এমনি গরুট। বাছুরট। পর্য্যন্ত, তাহাকে অল্ল 
বিস্তর প্রহার ofan ofaa যাইত। ক্রমে প্রহারের আতিশয্যে 
তাহার দেহযাত্রা নির্বাহ ভার হইয়। উঠিল, এমন কি তাহার 
দেহাস্ত হইবার উপক্রম হইল। ইতিমধ্যে দৈবাৎ সেই পথ 
দিয়া একদিন একজন মহাপুরুষ যাইতেছিলেন। তিনি সর্পের 
ঈদৃশ দুরাবন্থা দেখিয়। এবং তাহার কারণ শুনিয়া বলিলেন, বাবা, 
ক্রোধাদির প্রকাশরূপ ফণ।-উন্তোলন-কান্য এককালে পরিত্যাগ 
করিলে চলিবে a, দেহযা ত্র! নির্ববাহ কঠিন হইবে { এমন কি 
দেহান্ত হইবার ও AZIJA, মত এব দেহনাত্র। সুখসাধ্য কারবার 
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জন্য দেহান্ত পধ্যন্ত,এক একবার সময় মতে ফোম cH IA করিও | 
বল! বাহুল্য, যে জ্ঞানী পুরুষে কাম ক্রোধাদি বৃস্তিনিচয়ও 
এইমতে আভাসমাব্রফ্পপেন_ভূষ্টবীজবত__-লোকদেখানি স্বরূপে 
দেহগোলায় অবস্থিত, যথাকালেই প্রোক্ত সর্পবৎ কেবল CETA 
ফৌণস্‌ করে গাত্র। কিন্তু অজ্ঞ a মুর্খ তাহা বুঝিতে না পারিয়া, 
তাহাকেও নিজের মত, কাম ক্রোধাদিবান ভাবিয়া, was করিয়। 
থাকে | 

তন্বজ্ঞানাদি সাধনত্রয় যুগপৎ অভ্যসনীয়-__তন্বজ্গান, বাসন! 
ক্ষয় এবং মনোনাশ, এ তিনটা সমকালে বা এক সময়ে শভ্যসনীয়, 
কদাপি বিচ্ছিন্ন ভাবে acs: কেননা-_বিচ্ছিন্নভাবে অর্থাৎ, 
এক একটী করিয়া চিরকাল অভ্যাস করিলেও অনুষ্ঠান JA 
হয়, তাহারা সিদ্ধিপ্রদানে সমর্থ হয় না। মনে কর, মন্ত্রের 
সমস্ত ভাগ অর্থাৎ সন্গ্াবন্দনায় মাড্ভনের সহিত “আপো 
হিষ্টেতি” করিয়া যে তিনটা মন্ত্র বা খক্‌ শাছে, তন্মধ্যে এক একটা 
মন্ত্র প্রত্যহ পাঠ করিলে, মন্ত্র-সঙ্ষীর্ণতা হেতু যেমন শাস্কানুষ্ঠান 
সিদ্ধ হয় না, অথবা লৌকিক শাক, সুপ ওদনাদি সংমিশ্রণে 
যে ভোজনব্যবস্থা আছে, প্রত্যহ ভোজনকালে তাহার এক 
একটা করিয়া আহার করিলে যেমন ভোজন faa হয় না, সেইমত 
ততৃষ্ঞান, বাসনাক্ষয় এবং মনোনাশ এককালে অভ্যস্ত at হইলে 
ফলপ্রদ হয় না। শত বশুসরেও, স্বরূপসিদ্ধি বা জীবন্মুক্তি 
সমধিগত হয় না, তাই বলিতেছি যে, এই তিনটা সহ অভ্যসনীয়। 
মুণাল ছেদন করিলে যেমন তদভ্যন্তরস্থ সূত্র সকল ছিন্ন হইয়। 


See স্বরূপাসদ্ধি। 


যায়, সেইমত তন্বজ্ভানাদি সাধনত্রয় যুগপৎ Year অভ্যস্ত 
হইলে, তবে, বহু বহু জন্মের সঞ্চিতসংসারভোগ-বাসনা দি 
vara পরিক্ষীণ হইতে পারে, কালে স্বরূপসিদ্ধি সমধিগত হয়। 
অতএব সৌম্য, তুমিও সাধন চতুষ্টয় সম্পন্ন হইয়| পুরুষকার, 
দ্বারা ভোগ ,বাসনাদি দুরে নিক্ষেপপুর্ববক যুগপৎ stafi 
ত্ৰিবিধ সাধনের অনুষ্ঠান করিতে থাক, যথাকালে স্বরূপসিদ্ধি 
সমধিগত হইবে, তাহাতে অনুমাত্র সন্দেহ নাই। তন্বজ্ভানের 
বিষয় ত ইতিপূর্বেবেই বলিয়াছি, বাসনাক্ষয়ের কথা ত এই বলিলাম, 
এক্ষণে মনের নাশ বা তাহার নিরোধ-প্রণালী এবং তাহার 
প্রয়োজনীয়তা বল! যাইবে । প্রথমতঃ নিরোধ-প্রয়োজনীয়তা 
নিরূপণ করা বাইতেছে। 
মন নিরোধের প্রয়োজন কেন ?--মনের নিরোধ-প্রণালী 
বলিবার পূর্বের, কয়েকটা কথা! আবশ্যক বোধে বলিতেছি, 
এই নিরোধের অপর নাম অসংপ্রজ্ঞাতসমাধি। যোগশাক্সে, 
যে পঞ্চ CHCA উল্লেখ আছে, যাহার জন্য জীব পুনঃ পুনঃ জন্ম 
মৃত্যুর বশবন্তা হইয়া, অশেষ দুঃখাদি ভোগ করিয়া থাকে, সেই 
ক্লেশের নিরতিশয় ক্ষয়ের জন্য মনোনিরোধরূপ অসংপ্রপ্তাত 
যোগের প্রয়োজন | বলা বাহুল্য যে, মনোনিরোধ ভিন্ন, অন্য 
কোন উপায় দ্বারা এই অবিদ্ভাদি ক্লেশপঞ্চ ক্ষয়ের সম্তাবন! নাই। 
যেহেতু ক্লেশ মনোমুলক। অতএব মুঢ়ের কথা আর কি বলিব, 
শ্রবণাদি সাধন পরিপাকে উৎপন্ন তব্বজ্ঞানে জ্ঞানীরও স্থীয় ক্লেশক্ষয় 
'করনার্থ মনোনিরোধের প্রয়োজন এবং AND বি্সন্ন্যাসেরও 
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ঘপেক্ষা আছে। মহর্ষি যাজ্ঞবঙ্ধ্যই ইহার দীপ্যমান প্রমাণ। 
HT এবং গৃহী যাজ্ভবন্ধ্য মনোনিরোধে অসমর্থ হইয়া, তাহার 
APACS সাদরে HBT পূর্বক বলিয়াছিলেন ca, আমি a- 
fama স্স্থিরাম্থিতিলাভার্থ বিদ্বৎসম্যাস* করিয়া তোমাদের 
হইতে পৃথকভাবে কতক দিন অবস্থান করিব স্থির করিয়াছি। 
তোমরা যেন আমার বিচ্ছেদ জনিত শোকে অভিভূত হইও 
a ইত্যাদি প্রকারে তাহাদের শোক নিবারণার্থে বিবিধ উপদেশ 
প্রদান দ্বারা মহধি পত্নীদ্রয়কে পরিতুষ্ট করিয়া বিবৎসন্ন্যাসের 
ফল জীবন্মুক্তি লাভার্থ একান্তে মনোনিরোৌধে অভিনিবিষ্ট 
হইয়াছিলেন। কেবল WHA কেন, বীতহব্য, প্রহলাদ, . 
শুকদেব, উদ্দালক প্রভৃতি অনেক প্রাচীনযোগ্য ব্যক্তিগণই 
বহু আয়াসসাধ্য হইলেও, চিরশান্তিহ্থখাদিরপ নিরোধফল 
লাভ লালসায় মনোনিরোধার্থে প্রয়াস পাইয়াছিলেন, এবং স্ব স্ব 
CAAT S বা ধোগসামর্থানুসারে অল্লকালে UW দীর্ঘকালে কৃতকাৰ্য্য 
হইয়াছিলেন। অতএব বল! যাইতে পারে যে, মনোনিগ্রহ 
‘সাধ্য হইলেও তাহার নিগ্রহোপায়ে ay কর ব্যক্তি মাত্রেরই 
অবশ্য কর্তব্য | 

পাঁচপ্রকার চিত্ত-ভূমির কথা-_২য় অধ্যায়ে অধিকারী 
নির্ণয়ে চারিপ্রকার অধিকারীর কথা বলিয়াছি যথা-_মুক্ত, 
IF, বদ্ধ এবং পামর (১২ পৃষ্ঠা দেখ )। এই চারি শ্রেণীর 
অধিকারীর মন ব। চিত্তভূমি পাঁচশ্রেণীতে বিভক্ত যখা-_মুক্তের 
চিত্ত (:) নিরুদ্ধ, মুমুক্ষুর চিত্ত (২) একাগ্র, বন্ধের চিত্ত (৩) 
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বিক্ষিপ্ত এবং পামরের চিন্ত (8) ক্ষিপ্ত এবং (৫) মুঢ়। 
ইহার মধ্যে মুক্তের সম্বন্ধে বলিবার কিছুই নাই, যেহেতু যিনি 
Fess, তাহার চিন্ত নিরুদ্ধ। war অবশিষ্ট ভূমি 
চতুষ্টয়ের বিচার করা যাইতেছে । (১) সদা নিদ্রাতন্দ্রাদি গ্রস্ত 
foes মূঢ়। (২) wa, দৰ্প, অভিমান, ক্রোধ ইত্যাদি atya- 
সম্পত্যুক্ত এবং শান্তর ও দেহবাসনাদিতে সদ! নিরতচিত্তকে 
ক্ষিপ্ত কহে। (৩) আর ক্ষিপ্ত হইতে কিঞ্চিৎ বিশিষ্ট কদাচিৎ 
মননাদিতে ( ধ্যানাদিতে )ও রত চিত্ত বিক্ষিপ্ত নামে অভিহিত | 
ক্ষিপ্ত এবং মূঢ় চিন্ত নিরোধের অযোগ্য সুতরাং তাহাদের পক্ষে 
স্বরূপসিদ্ধি এককালেই অসম্ভব। বিক্ষিপ্ত fous প্রায় sae, 
যেহেতু তাহ! সর্বদাই চঞ্চল-_বিক্ষেপযুক্ত cay দহনান্তর্গত 
বীজবশু মনন নিদিধ্যাসনাদি বিষয়ক প্রদত্ত উপদেশ সদ্য বিনাশ- 
প্রাপ্ত হয়। অবশিষ্ট (8) একাগ্র foe এবং (৫) নিরুদ্ধচিন্ত | 
বল! বাহুল্য যে, একাগ্রচিশ্ুই সাধনচতুষ্টয় এবং শ্রাবণ চতুষ্টয় 
অনুষ্ঠান দ্বারা ক্লেশ এবং Sitar সকল শিথিল করিয়া ক্রমে 
নিরোধভিমুখীন হয়। gear কেবল একাগ্রচিন্তই IA- 
নিরোধের যোগ্য ব। প্রকৃত অধিকারী, এবং নিরোধফলরূপ 
স্বরূপসিদ্ধি কেবল এতদুভয়ের সমধিগম্য | অন্যের নহে। তবে 
sy fe যে, গর্ভ হইতে কয়জন কপিলাদিবৎ নিরুদ্ধমনা হুইয়। 
fate হয়? লক্ষের মধ্যে একজনও কিনা সন্দেহ ! ক্ষিপ্তাদি 
মন লইয়াই অধিকাংশ লোক এ সংসারে জন্ম গ্রহণ করিয়া থাকে, 
কারণ এ সংসারে Hafan লোকের a অন্থরের সংখ্যাই অধিক 
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{'জ্যায়স! aga) একাগ্র এবং নিরুদ্ধমন। al দেবতার 
ংখা। অত্যল্লহ দেখা যায়। ( কানীয়স। এব দেবা) তবে এ 
কথা সত্য যে, সাধনবলের Bay প্রভাবে কালে ক্ষিপ্তাদি 
মনও একাগ্র A নিরুদ্ধ হয়।* আর এপ্রকার দৃষ্টান্তও বিরল 
নহে | সিতারু পিত। শিখীধবজ জনক কিছু একদিনে সিদ্ধিলাভ 
ররিয়। বিদেহ আখ্য। প্রাপ্ত হন নাই ( পুষ্ঠ। দেখ )। আগরার 
তাজমহল fea ইলোরার" প্রস্তরউৎকীর্ণগৃহ (rock-cut-temple) 
কিছু একদিনে নি্ম্মিত*হয় নাই। শুকদেবও কিছু একদিনে নির্ববাণ 
লাভ করেন নাই। সিদ্ধিলাভার্থে তাহাকে অনেক দিন ধরিয়া 
asin করিতে হইয়াছিল (৪০ পৃষ্ঠা দেখ )। এই সকল 
পর্যযালোচন। JAF আপনাপন যোগ্যতানুসারে ভাবী কল্যাণ 
হেতু সকলেরই স্বকীয় চিন্তভূমি কর্ষণার্থ ay করা অবশ্য কর্তব্য | 
SHS ব| চাঞ্চল্য মনের একটা ধণ্ম__-ইতপুর্বেব মনের যে 
নয়টা wha কথ। বলিয়াছি, তন্মধ্যে আশুত। বা চাঞ্চল্য একটা 
wg কিন্তু মন যে কেবল চঞ্চল তাহাই নহে, তাহার SAATI 
ইন্দ্রিয় এবং শরীর পধ্যন্ত সদাই ক্ষোভিত হইয়। থাকে । কেবল 
তাহাই নহে। মনের যাহাতে BAYS হইবে, cA Gal 
করিবেই করিবে ; সাধ্য কি যে বন্ধ al অনিরুদ্ধমন| তুমি তাহার 
গতিরোধ করিতে গার ? দে মত্ত হস্তীব এমনিই বলবান যে, 
কিছুতেই তাহার অভীষ্ট দিক্‌ হইতে তাহাকে ফিরাইতে পার 
না। জল্লাজম্মান্তরের অশেষ সংস্কাররাশি মনকে এমনি দৃঢ় 
করিয়! রাখিয়াছে যে, তাহা ছেদন কিন্বা মর্দন করা অতীব 
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Stal প্রবল বায়ুর গতি wa করা যেমন কঠিন, অব্যাহত- 
গতি চঞ্চল ala মনকে ও নিরুদ্ধ করা তেমনি কঠিন। মনের 
তীব্র গতির নিকট জাগতিক stas Wes পরাস্ত হয়। তীব্র 
হইলেও. উপায়বলে'সে মনকে আায়ভাধীন Bal যায়, এক্ষণে সেই 
উপায়ক্রম বল৷ যাইবে | 

দ্বিবিধ নিরোধ ব! নিগ্রহের কথা_যথ। হটনিগ্রহ এবং 
ক্রম নিগ্রহ। এখন জিদ্রাস্য এই যে, মনোনিগ্রহে কোন্টী 
প্রশস্ত, হটনিগ্রহ কি ক্রমনিগ্রহ ? cote আবস্থপন্ন মনকে 
তাহার চিরান্যস্ত a বহুদিনের কৃত কর্ম্মাদি হঠতে সহস। অর্থাত 
মানসিক অবস্থ। AW বলের পূর্ববাপর বিচারপরিশূৃষ্য হইয়। 
প্রত্যাহরণ পূর্বক বিষরান্তরে-ধ্যানাদিতে একার করিতে 
উদ্যত হইলে, তোমার মা ay নিক্ফল হইবারই সমধিক agl- 
বনা, প্রত্যুত তুমি কোন প্রকাবে সফলকাম হইলেও, তোমার 
শারীরিক এবং মানসিক স্বাস্থ্য ভঙ্গহেতু তুমি উৎকট কোন, 
বাধ্যাদি দ্বার! আক্রান্ত হইয়। চিরকালের জন্য অকর্শ্মণ্য হইয়।ও 
যাইতে পার। মানসিক Hag বা বলের পুর্ববাপর বিচার 
পরিশৃন্য হইয়া, হঠাৎ মনকে তাহার উপভোগ্য বিষয় হইতে 
প্রত্যাহৃত করণের চেদ্টার নাম হটনিগ্রহ ay হটযোগ । aafaa 
হটকারিতা দ্বার মনকে নিরুদ্ধ করিবার চেষ্টা কেবল মুঢ় 
বুদ্ধির পরিচায়কমাত্র। অতএব শিষ্ট এবং মুমুক্ষুর ইহ। পরিতাজ্য । 
যে সুটব্যক্তিগণ হটাৎ মনোজ্রয় করিতে Sgre হয়,*তাহাদের 
AUG WANG হস্তীকে মৃণালসূত্রে বন্ধনের ম্যায় বিফল হইয়া থাকে I 
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মুমুক্ষু মনকে নিরুদ্ধ করিবার জন্য সদা ক্রমনিগ্রহের আশ্রয় 
গ্রহণ করিবে । ক্রমনিগ্রহ কি তাহা বলিতেছি--অভিভাবকের 
MRCS গৃহনিক্ান্ত কৌন চঞ্চল বালককে পুনঃ গৃহে লইয়া 
মাইতে হইলে, যুগপৎ বেমন নান। কৌশল অবলম্বন করিতে 
হয়_-একবার বা মোদক প্রদর্শন, ক্ষণিক চুম্বন A লেহাবগর্ষণ, 
পরক্ষণেই মৃদ্রতাডণ A BeAr এবং প্রহারার্থে বারেক লশুড়ো- 
ত্তলন ইত্যাদি প্রকারে গনুপ্রহনিগ্রহের সংমিশ্রণ ভাবাপ্ত ws 
বালক থেমন আস্তে আস্তে AACA গৃহমধ্যে প্রবিষ্ট হয়, মন 
বালককেও ঠিক Gas, করিতে হইবে । কখন সাময়িক 
afasta ভোগ দ্বারা, কখন বা চিরাভ্যস্ত ভোগ্যের প্রলোভন 
মাত্র দেখাইয়া, মনকে বহির্বযাপার হইতে প্রত্যাহ্ৃত করিয়! 
তাহাকে অল্পে অল্পে বা শনৈ শনৈ দেহগৃহে প্রবিষ্ট করাইতে 
হইবে, সহজ কথায়, তাহার বিষয়গ্রহণ a জাগতিক পদার্থ 
এাহণরূপ বহির্মুখীন স্বভাব প্রত্যাহরণ করিয়৷ তাহাকে অন্তর্মু খীন 
করিতে হইবে। এই কার্যগুলি azar a করিয়। যুক্তি সহকারে 
ক্রমে ক্রমে বা শনৈ শনৈ করিতে হয় বলিয়া ইহার নান ক্রম 
নিগ্রহ। ইহার শনুষ্ঠানক্রম বা Binal ক্রমে বলিতেছি। 
বলা বাহুল্য যে, এই ক্রম নিগ্রহই শিষ্টের এবং মুমুক্ষুর গ্রহণীয় 
এবং অনুষ্ঠেয় । অনুষ্ঠান-পরিপাকে কালে সববূপসিদ্ধি বা 
জীবন্ুক্তি সমধিগত হইয়। থাকে। কিন্তু তাহা হইলে 
কি হয়, অনেকে মনোনিগ্রহের নাম শুনিয়াই ভীত হয়। কেহ 
ব| ইহ! gea ভাবিয়া তদনুষ্ঠানে বিরত হয়। কাজেই জন- 
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সমাজে ইহা লুপ্ত প্রায় হইতে চলিয়াছে ; অপেক্ষাকৃত স্থকর তুচ্ছ 
উপায় গুলিই ইহার স্থান ক্রমে ক্রমে অধিকার করিয়৷ বসিয়াছে। 
তাই লোকে রাজপথ ছাড়িয়৷ কাটাবনে চলিয়াছে। (19 পৃষ্ঠ দেখ) 

উদ্ভোগীর নিকট YFA ও YHA হয়__উদ্যোগী পুরুষ.পুরুষের, 
মধ্যে শ্রেষ্ট, FAs বল! যাইতে পারে যে, মন অত্যন্ত চঞ্চল এবং 
প্রমথনশীল হইলেও, তাহাকে উপায় বলে বশীভূত বা নিগৃহীত 
করা যাইতে পারে, পুরুষসিংহের নিকটে তাহা এককালে TA- 
ন্তবনহে। এবিষয়ে একটা আখ্যায়িক। বলি শুন-_সমুদ্রের 
বেলাভূমি সমিকটে কোন পক্ষী বাস৷ নিৰ্ম্মাণ করিয়। তাহাতে 
কয়েকটা ডিম্ব প্রসব করিয়াছিল। একদিন সমুদ্রবারি aa- 
তুমি অতিক্রম করায় ডিম্বসহ বানাটা দঘুদ্রজলে sAN যায়। 
পক্ষী সায়ংকালে আসিয়া দেখিল যে,ডিম্বঘহবাসাটা সমুদ্র ভাসাইয়া 
লইয়াছে। তদ্দর্শনে পক্ষী অত্যন্ত কুপিত হইয়। গ্রতিজ্ঞ। করিল, 
যে, যে কোন প্রকারে হউক, সমুদ্রবারি শোষণ করিয়। ফেলিবে-_ 
এই বলিয়! চঞ্চুপুটরূপ ক্ষুদ্র afer যোগে এক বিন্দু করিয়। 
জল লইয়া দুরে নিক্ষেপ করিতে wag করিল। ইহ! দেখিয়া 
অপরাপর পক্ষীগণ তাহাকে উপহাস করিয়া, এ প্রকার অসাধ্য 
কাধ্য হইতে প্রতিনিবৃন্ত হইবার জন্য বহুবার বলিল, কিন্তু সে 
কাহারও কথায় কর্ণপাত a করিয়। বথাপূর্ববক বারিবিন্দু উত্তে- 
লন করিয়। দূরে নিক্ষেপ করিতে লাগিল, এবং তাহার আত্মীয় 
স্বজনগণকে বরং তাহার BCA সহায়তা করিতে বলিল মহষি 
নারদ এই ব্যাপার প্রত্যক্ষ করিয়। কৃপাপরবশ ZIN গরুড়কে 
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ডাঁকিয়। বলিয়া দিলেন যে, তুমি তোমার পক্ষবাত Wal শীত্র 
সমুদায় সমুদ্রবারি শোষণ করিয়৷ ফেল। তচ্ছ,বণে সমুদ্র 
USB ভীত হইয়৷ পক্ষীকে*তাহার অগুগুলি প্রত্যর্পণ করিল। 
বলা বাহুল্য যে, মনোনিরোধরীপ পরম ধর্মে 'প্রবর্মান যোগীও, 
SUAS পক্ষীরণম্যায় বহির্ব্যাপার দ্বার! অনুগৃহীত হইয়া থাকে। 
মনকে নিগৃহীত করিবার সময় মধ্যে মধ্যে তাহাকে তাহার 
অনুকুল বিষয় ভোগও করিতে দিতে হইবে, নচেৎ অত্যধিক 
কর্ষণে__টানে রজ্জুছি্নব মন এককালে অকর্শ্মণ্য হুইয়া যাইবে। 
এক গ্রাস অন্ন মুখে fam পরে DA, চুষা, লেহাদির আস্বাদন 
গ্রহণবত মনকেও নিগৃহীত a বিষয় হইতে প্রত্যাহরণ করিবার 
সময় sas করিতে হইবে, তাহাকেও কিঞ্চিৎ কিঞ্চিৎ ভোগ্য 
প্রদান করিতে হইবে। একবারে নিরুপভোগে al নিরাহারে 
রাখিলে চলিবে ai এটী যেন সাধকমাত্রেরই বিশেষ স্মরণ 
থাকে । সবিশেষ এ“ক্রমনিগ্রহ” দেখ । অতএব বলা যাইতে 
পারে যে, মন অত্যন্ত চঞ্চল এবং ছুঃনিগ্রহ হইলেও, উপায় 
বলে তাহাকে নিগৃহীত করা যাইতে পারে। এক্ষণে সেই 
নিগ্রহক্রমই ক্রমে বলা যাইবে | 

মনোনিরোধ ai চিন্তশুদ্ধির কথা-_বল৷ বাহুল্য ষে, একই 
ব্যক্তির পাচৰু পাঠক আখ্যাবৎ, মন ও চিন্ত একই বস্তু, কেবল 
বৃস্তিভেদ্দে আখ্য। ভিন্ন মাত্র। BAAN যেমন পরম সাপেক্ষ, 
দ্বৈত যেমন ‘অদ্বৈত সাপেক্ষ, অমরণ যেমন মরণ সাপেক্ষ, তেমনি 
অশুদ্ধিও শুদ্ধি সাপেক্ষ । অর্থাৎ শুদ্ধি বলিলেই অশুদ্ধিও 
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আছে, স্বীকার করিতে হয়। এখানে যদ্যপি শুদ্ধি কি তাহাই 
প্রতিজ্ঞা--বলিবার মুখ্য বিষয়, fay অশুদ্ধি এবং শুদ্ধি উভয়ই 
শান্ত প্রত্যয়কারত্ব মূলক, স্থতরাং wafa কি তাহাই প্রথমতঃ 
দেখা শাক । কারণ অশুদ্ধিরই শোধন আবশ্যক । শুদ্ধের 
আবার শোধন কি? বিদিত বিছের বিদ্যাশিক্ষার ন্যায় তাহা 
ব্যর্থ । পিষ্টপেষণ মাত্র । এক্ষণে দেখা যাক্‌, চিত্তের বা মনের 
অশুদ্ধি কি? যেহেতু শুদ্ধি শোধন হইলে---ময়লা ছুটিলে চিত্ত 
a মন আপনিই শুদ্ধ হইয়া যাইবে । মন যে কিপ্রকার বস্তু তাহা 
মনের ARA নির্ণয়ে ৩য় অধ্যায়ে সবিস্তারে ব্যাখ্যাত হইয়াছে, 
ARTA সেই মনের স্বরূপ রূপটা একবার স্মরণ কর, কেননা 
তাহা হইলে অনায়াসে বুঝিতে পারিবে যে, মন যে মললেপ দ্বারা 
অশুদ্ধ হয়, সে মল কি প্রকার পদার্থ? ভৌতিক কি aca- 
তিক? যোগ দৰ্শনে লেখা আছে যে, “সন পুরুষয়ে। ofa 
সাম্যে 'কৈবল্যম্” অর্থাৎ সন্তদ্রব্যের a বুদ্ধির এবং পুরুষের 
শুদ্ধি হইলেই মোক্ষ লাভ হইয়! থাকে । ইহার ভাষ্যে ব্যাস 
দেব বলিয়াছেন যে, বুদ্ধি ব চিত্তের শুদ্ধি হইল বৃত্তিহীনতা অর্থাৎ, 
চিন্তকে নির্বৃত্তিক করিতে পারিলেই তাহার শোধন হয়, অতএব 
বুক্তিই চিতু-মল-বৃত্তিরপমলদ্বারা fos অশুদ্ধ বা কালুষ্য 
প্রাপ্ত হয়! আর পুরুষ স্বয়ং অভোক্তা, fey দেহেন্দ্রিয়াদি 
যুক্ত হওয়ায় ভোক্তারূপে প্রতীয়মান হয়, ইহাই পুরুষের, ভোগ। 
অতএব পুরুষের এ ভোগ কল্লিত, এই কল্পিত ভোগাই পুরুষের 
মল বা অশুদ্ধির কারণ,স্থৃতরাং কল্পিত এই ভোগশুস্থতাই পুরুষের 
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শুদ্ধি। এইটা বিশেষরূপে অবগত হইয়া তদ্বৎ কাৰ্য্য করিতে 
ণিখিলেই চিত্তশুদ্ধি হয়, শেষে স্বরূপসিদ্ধি সমধিগত হয় 
জীব শিব হয়। অপিচ apis বলেন “আহার শুদ্ধো AG শুদ্ধি” 
আহারের দ্বারা AT ঝা চিন্ত শুদ্ধি হয়। এখন sal হইতেছে 
যে, চিন্ত অন্নময় বা অন্নরসের বিকার হইলে, আহার দ্বারা তাহার 
শোধন সম্ভাবিত, কিন্তু fog ত অন্নময় a অন্নরসের বিকার নহে, 
তাহ! ত ৩য় অধ্যায়ে “মনের স্বরুপ নির্ণয়ে” অন্নময় শ্রুতির 
ব্যাখ্যাকালে প্রতিপাদিত হইয়াছে দেখ। wae AMATE. 
afas বা বিশুদ্ধ অন্নাদির আহার দ্বারা তাহার শোধন Bay | 
তবে এখানে আহার শব্দের অর্থ কি ? “ইন্দ্রিয়েবিরবিষয়াণামাহরণং 
গ্রহণমাহারঃ”__মর্থাৎ ইন্দ্রিয় ata বিষয় গ্রহণ করার নামই 
আহার,_-তাহ। শব্দ-স্পর্শ-রূপ-রসাদি বিষয় বিজ্ঞান নামে 
খ্যাত। ইহারাই মুখ্য আহার, aafaa আহার-শুদ্ধির দ্বারাই 
চিত্ত শুদ্ধি হয়-__অন্যথা ace, শুদ্ধির ক্রমটী বলি শুন, 
ক্ষিত্যাদি পঞ্চ পৃথকভাবে শব্দাি গুণরূপে-_বিষয়াকারেঞ্চপরিণত 
হইয়াছে, সুতরাং শব্দাদিরূপ এ সকল জগৎ বিষয়ের পৃথক্‌ AG 
বা অস্তিত্ব নাই, এক ত্ৰহ্মসত্তাতেই ইহারা ভাসমান। এবন্থিধ 
প্রকারে শব্দাদি বিষয়, সকল হন্ত্রিয়সহায়ে মনদ্বারা গৃহীত 
হইলেও চিত্তে এজন্য আর পৃথক্‌ বৃত্তি হইতে পায় না, 
সুতরাং, ইন্দ্রিয়কাধ্যও সিদ্ধ হয় Al | ইহারই নাম আহারশুদ্ধি, 


taaa (ক? ইহার বিশেষ বিবরণ ২য় অধ্যায়ে বর্তমান প্রতিবন্ধ 
৪৪ বিষয়ানন্দ এবং ব্ৰহ্মানন্দ দেখ। 
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এবন্বিধ আহার-শুদ্ধি দ্বারা চিন্ত-শুদ্ধি হয়_-তন্যথ| নহে | অতএব 
এক্ষণে বুঝ! গেল, যে চিন্ত-শুদ্ধি বলিলে চিত্তকে বৃত্তিবিরহিত 
Fa বুঝায়। সহজ কথায়, চিক্তের জগম্ময় রূপ বা স-রূপ 
নাশ করিয়া চিন্ময়রূ্পে অবস্থানের নামই চিন্ত-শুদ্ধি। তাই yf- 
PACS লেখা আছে,_-*মনো সত্যেন শুদ্ধতি” সত্য অর্থে aw- 
রূপতার WAT) আর মনোনিরোধ বলিলেও তাহাই বুঝায় অর্থাং 
মনকে বৃত্তিবিরহিত করিয়। তাহার atama নিষ্ঠ পে তাব- 
স্থানের নামই মনোনিরোধ । এখন বুঝ, চিত্তশুদ্ধি এব: মনে" 
নিরোধ একই তার্থের corsa কিন ? অতএব সিদ্ধ হইল যে, 
বাহা কোন প্রকার ক্রিয়!-কৃত্যা্দি দ্বারা কদাপি চিন্তশুদ্ধি হইতে 
পারে না। বড়ই পরিতাপের বিষয় যে, ব্যক্কিমাত্রেরই ধারণা, 
কিন্তু ইহার বিপরীত। প্রায় সকলেই জানে যে স্থূল বাহ-ক্রিয়াদির 
সম্পাদনেই চিত্ত-শুদ্ধি বা মন পরিক্ষার হইয়া থাকে, অথচ মন 
যে কি পদার্থ এবং আপন আপন দেহে কি ভাবে শবস্থিত, তাহা 
তাহারা জানে না। এই ত গেল চিশু-শুদ্ধির কথা । এক্ষণে 
চিত্ত অশোধনের কারণ চিত্তম্মল স্বরূপ afaa বিষয় বিচার করা 
যাইবে। 

বৃত্তি maa- সূর্য্যাদি জ্যোতিযান পদার্থের আলোক 
কোন বস্তু প্রকাশকালে Saga আকারবিশিষ্ট AZI থাকে, 
নচেৎ সে বস্তু প্রকাশিত হয় না। চিন্ত বা মন ও CARIS 
ইন্দরিয়াদির সহিত বাহা বিষয়ের সংযোগ হুইলে' তদাকারে 
আকারিত হয়-_ত্বিষয়াকারে পরিণত হয়। নচেৎ তদ্বিষয়ের 
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জ্ঞান হয় না। যেমন জবাপুষ্পের লোহিত্যাদি গুণ স্বচ্ছ- 
স্ফটিকে সংক্রামিত হয়, মনেও ঠিক তদ্বৎ বিষয় গুণাদি সংক্রামিত 
হইয়া থাকে, তবে উভয়ের পার্থক্য এই যে, স্ফটিক সমীপ হইতে 
aa অপসারিত হইলে স্ফটিকে সে সংক্রামিত গুণের ( লোহি- 
ত্যাদির ) কোনই চিহ্ন দেখ! যায় না, কিন্তু একবারমাত্র অনুভূত 
বা কৃষ্ট বিষয় মনের সমীপ হইতে অপসারিত বা লুক্কায়িত 
হইলেও-_পদার্থের অনুপস্থিতিতেও মন ( চিহ্নস্বরূপ ) তাহার 
পূর্ববানুভূতি ফলের বলে তাহ! প্রত্যক্ষ করিয়া থাকে । এই 
অনুভূতি ফলরূপ স্মৃতি ব সংস্কারের নামই বৃত্তি। সহজ কথায়, 
শব, স্পর্শ, রূপ, রস ও গন্ধ এই পঞ্চ বিষয়ে যে কর্ণ, ত্বক, চক্ষু, 
জিহবা "ও নাসিক। এই পঞ্চ ইন্ড্রিয়ের যে আলোচনা বা জ্ঞান 
তাহাই বৃন্তি। অথবা বিষয়েক্দ্িয় সংযোগ হেতু মনের যে পরি- 
ণতি সংঘটিত হয়, তাহার নাম বৃত্তি । বৃত্তি মনের ধৰ্ম্ম হইলেও 
ধর্ম্ম-ধন্মীর অভেদ কল্পনায় বৃত্তি সমষ্টিই মন a মনকে JENAS 
aA হইয়াছে । যেমন সংকল্প মনের YÅ হইলেও মনকে 
ALBA বলা যায়, এবং ATIA ধর্ম্ম VA এবং রজের ধৰ্ম্ম Fer 
হইলেও UY eats অভেদ BRAN AY WIN এবং রজো-. 
GUAT বলা যায় তদৎ | এই ত গেল বৃত্তির সুত্র বা সূচনা 
এইক্ষণ তাহার সংখা! নিরূপন করা যাইবে। 

বৃত্তি অসংখ্য হইলেও সসংখ্য--মনের বৃত্তি অসংখ্য হইলেও 
sfz] daa পীচভাগে বিভক্ত যথ।--( ১) প্ৰমাণ, (২) 
Tarsa, (৩) বিকল্প, (৪ ) fae এবং (৫) স্মৃতি। ইন্দ্রিয়াদির 
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দ্বারা উপলব্ধ মনের অনুভূতি বিশেষের নাম প্রণাণ। এই প্রমাণ 
আবার ত্রিবিধ যথা--শব্দ প্রমাণঞ্* (শাস্ত্র), প্রত্যক্ষ প্রমাণ 
এবং অনুমান প্রমাণ । আনু ( পশ্চাৎ jata ( জ্ঞান ) পশ্চাৎ 
জ্ঞানই অনুমান, যেহেতু অনুমান প্রত্যক্ষমূলক অর্থাৎ প্রত্যক্ষ, 
প্রমাণ না থাকিলে শানুমান সিদ্ধই হইতে পারে না। আত্মা, 
ইন্দ্রিয়, মন এবং হইন্দ্রিয়ার্থ (বিষয়) একত্রীভূত হইবার সময় 
যে gfe অভিব্যক্ত হয় তাহার নাম প্রত্যক্ষ । “প্রত্যক্ষং প্রতিগত 
মক্ষি ইন্ড্রিয়ং যত্র 1৮ অক্ষি শব্দে কেবল চক্ষু নে, চক্ষু উপলক্ষ্য 
মাত্র। ইন্দ্রিয়মাত্রই বুঝিতে হইবে। স্বৃতরাং প্রত্যক্ষ একটা 
AFEA প্রমাণ। যাহার! প্রতাক্ষকে আনুমিত্যানসনক বলে, তাহারা 
নিতান্ত agi আর এতছুভয়ের ste fon, যেহেতু 
প্রত্যক্ষ প্রমাণ দ্বারা সন্নিহিত বস্তুর অবধারণ। জন্মে, এবং 
অনুমান দ্বারা আপ্রত্যক্ষীভৃত Tea জ্ঞান semi কিন্তু ইহা 
afan সরণ রাখা উচিত যে, যে ইন্দ্রিয়াদির ছারা তুমি প্রত্যক্ষ 
করিবে, সেই ইন্ড্রিয়াদিই তোমার অপ্রত্যক্ষ। সুতরাং বন্ধ বা 
হানিরুদ্ধমনা তোমার প্রত্যক্ষ সর্ববদা ভ্রম AMY নহে বা 
হইতে পারে না।ণ: (২) বিপধ্যয়- _মিথ্যাচ্তান সবিশেষ 


* প্রমাণের সবিশ্ষে বিবরণ__দীবতত্ব হিবেকে “প্রমাণত্বে শব্দ 
প্রমাণ” এবং AUIS ATIT ও অনুমান প্রমাণ”--৪০৫ পৃষ্ঠা তইতে 
৪৭৮ পৃষ্ঠা পর্যাস্ত দেখ | 

t (ক) অতিদূরত্ব, (থ) মতি সামীপ্য (বেমন লোচনস্থ অঞ্জন) 
ot) ইন্ড্রিয়ের নাশ, (ঘ) অমনোযোগ, ( G) few), (5) জিব 
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RN তীর্ঘ্যায় ৪১--৪৫ ষ্ঠ দেখ | 

(৩) ঘোড়ার fox, বন্গ্যার পুত্র, নর বিষাণ ইত্যাদি শব্দ 
অবণে তন্তাৰতের প্রকৃতার্থাভাবে কোন পদার্থ অনুভূত Al হওয়ায়, 
একটা অলীক চিন্তান্মাত্র মনোক্ধধ্যে উদিত হইন্ম। থাকে, তাহার 
ater বিকল্প। "সহজ কথায়, মূলে বস্তু নাই, fou বস্তুর স্বরূপ 
অপেক্ষা না করিয়। শব্দজনিত জ্ঞানানসুসারে যে এক প্রকার 
বোধের উদ্বোধ হইয়। থাকে তাহার নাম.বিকল্প। (৪) পূর্ববানু- 
ভূত সংস্কার হইতে যে ইন্তানের উৎপত্তি হইয়! থাকে, তাহার নাম 
শ্তি। (৫) যে তমোগুণের sa আবেশে প্রমণাদি বৃত্তি 
নিচয় a fe পায় না, তাদৃশ চিত্তবৃত্তির নাম fami বলা 


ne পপি পিস ee - -- č - č = = শী? ee mm ee 


এবং (g) সমানাভিহার অর্থাৎ qarsicaa মহিত সন্মিলন হেতু অপ্রকাশ 
€ যেমন মুগরাশির মধো নিক্ষিপ্ত মুদ্গ )। এই সাতটা চাক্ষুষ প্রত্যক্ষের 
প্রতিবন্ধ বা অন্তরায়। ইহারা যে স্বরূপ প্রতাক্ষের কেবল নিবুত্তি জনক 
এমন নহে, স্থল বিশেষে farga বোধের ও কারণ হয়। পাঠশালায় 
শিখিয়াছ যে, ৯ HB কিম্বা ১:৮* বহবে এক কড়া হয়, সত্য। কিন্তু এক 
ail foni এক বহর কি চক্ষে কখন দেখিয়াছ? একটা যুদ্গ বা Ade 
বীজ, মুদ্গ বা সর্ষপেয় স্তপের (গাদির) মধ্যে ক্ষেলাইয্লা দিয়! তাহা পুনরার 
ofan আনিতে ata কি ? কখনই না। যিনি পারেন, তাহার পক্ষে 
প্রত্যক্ষমেব প্রমাণং বল! যাইতে পাবে, অতএব বদ্ধ বা অলমাহিতমন! তুমি, 
তোমার AYA ASW সতা নহে বা হইতে পারে না, মন fapa করিলে, 
ৰা সমাহিত হইলে এ কথার ধাথার্থয উপলন্ধ করিতে পারিবে, অন্তথ! 
(ACR | 
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বাহুল্য যে, মনে যত প্রকারের বৃত্তি আর্হিত হউক না কেন, তাহা 
এই. পাঁচ প্রকারের অতিরিক্ত নহে বা হইতে পারে না। 
নিরোধউপায় বা চিন্রচিকিৎসা চিত্তের ব্যাধি far 
বিষয়োপরপ্তরন অর্থাৎ বিষয়রাগত্ধার চিত্ত উপরঞ্জিত বা 
অধিবাসিত হওয়াই চিত্তের ব্যাধি বা কালুষ্য, JOR ব্যাধির হেড়ু 
বিষয় ব৷ দৃশ্য । অতেদে ভেদ দর্শন। দর্শন ফল-_বৃত্তিসংগ্রহ 
যা আহরণ-_সংক্ষেপতঃ পুনঃ পুনঃ জনন মরণ। ব্যার্ধির Say 
তদ্ধেতু বিষয় a দৃশ্য নিবারণ__মনোনিরোধ দ্বারা বিষয়ের q 
দৃশ্টের অলীকত্ব প্রতীয়মান দৃট়ীকরণ, ত্রহ্মাতিরিক্ত গ্রাহাভাব 
‘স্থাপন, ALTAS অমনীভাববলেক্* আাত্বসংস্থমানসে 


+ অমীনগাব এবং AUREY কাহাকে বলে? আম্মাই একমাত্র 
সং বা! সত্য পদার্থ, শ্রবণলব্ধ Besa, মনন এবং নিদিধাসন দ্বার! 
নিশ্চিত হইলো, মন হইতে জগং বা জাগাঁতক পদার্থ সমুহের সংকল্পের 
অভাব হয় এবং মিপা ৪ অলীক বোধে মন আর তখন তাহাদিগকে গ্রহণ 
করিতে চার না। ঈদৃশ মানসিক ভাবের পরিপাকাতিশয়বপ অবস্থ! 
স্তরের নাম অমনীভাব। Fe অমনীভাবেস্থিতি এবং আখ্মসংস্থস্ধ 
একহ কণপ!। Bate অমনীভাব অভাবে আমুসংস্থত্ব অসম্ভব এবং 
আত্মসংস্থত্বর অভাবে শ্বরাসসিদ্ধি সমধিগত হয় না। এই আম্মসংস্থত্ব 
ধারণ! 'এবং ধান সমষ্টি ফপ। এখানে বলা আবশ্যক যে, আত্মসংস্থাত্বের 
অগ্ুষ্ঠানাদি অতি দুরূহ are দুঃসাধা বোধে, অনেকেই উপাদনাকালে আত্ম 
megan পরিবার হৃদয় নাভিচক্রাদি সংস্থত্বই অভ্যাস করিয়। থাকে, 
অন্তালবলে পরিণামে পোয়পদার্থেব স্থানে, তাঁহাদের মনোমধ্যে তৎ তৎ 
AF পণার্থাদই Ses হইয়া থাকে যথা FNN কালী দেখে, 
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ত্যবহ্থিতিকর্ণ। ইহাই স্বরূপসিদ্ধি সমধিগমের উৎকৃষ্ট org | 
রাগযোগের পরমবিধি। রাঞজ্যোগের কথ! পরে বলিব। ওধধের 
অনুপান অন্যাস এবং বৈরাগ্য। যোগ্য ভিষকের নিদেশানু- 
সারে ঈদৃশ অনুপান ARCATA, Sau সেবন কুরিলে চিত্ত নিশ্চয়ই 
‘ai fafag ae হয় । বিষয় -স্পৃহা দূরে পলায়ন করে। ব্যাধি 
al বৃত্তিনাশ a নিরোধ হেতু নিরিন্ধন afas চিত্ত স্বসন্তামাত্রে 
উপশমিত হয়। চিত্তের স্বরপ-_-আত্মরূপ প্রকাশিত হয়। ইহাই 
আরোগ্য-_-চিত্তের স্বান্থ্য । তখন পুরুষ ( আত্মা ) মেঘ বিনির্মুক্ত 
আঁদিত্যবৎ প্রকাশিত হইয়। পড়েন। তাই ভিষক বরিষ্ঠ মহর্ষি 
পতগ্লি, প্রত্যক্ষ ব্রঙ্গসাক্ষাৎকারের FA না বলিয়া, ভঙ্গীক্রমে 
বলিয়াছেন যে, চিত্তের a মনের বৃত্তি নিরুদ্ধ হইলেই UDI পুরুষ 
আপন স্বরূপে অবস্থান করেন। বলা বাহুল্য যে, মনোনিরোধ 
ata care প্রকার অমনীভাব a হইলে কোন কালে-_ 
কিছুতেই চিত্তের ব্যাধি প্রশমিত al আরোগ্য হইতে পারে না = 
এবং ব্যাধির অপ্রশমনে বা অনারোগ্যে স্বরূপসিদ্ধির সমধিগমরূপ 
শান্তিও মিলে না। মিত্ৰই বল, আর আত্মীয়ই বল, চিত্তকে 
স্টিক nea স্ফটিক দেখে নাভি সংস্বীনাভি,দেখে ইত্যা'দ। কিন্তু তাহ৷- 
দের একবার ভাবা উচিত যে, জাগতিক অনিত্য পদার্থে fae করিয়া at 
atei মনে ভাবিয়। কি কখন বজগদাতিরিক্ত পদার্থের সাক্ষাৎকার হয়? 
কখনই না। অতএব বল৷ যাইতে পারে যে, আত্ম সাক্ষাৎকারের প্রকৃত 
এবং APE উপায়ই আত্ম Wye, অবশিষ্ট সমুদায় সংস্থত্বই__ব্যামোহমূলক, 
অসম্প্রসাণ বিশেষ। Tate শিষ্টজনতাজ্য। আত্ম সংস্থের বিষয় ওয় অধ্যায় 
CARAI! এবং ব্রহ্মবিদ্‌ গুরু” দেখ। 
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বিষয় যক্ষের আক্রমণ হইতে মুক্ত কর! ব্রহ্মবিদ গুরু ভিন্ন তাপর 
কাহারও সাধ্য নাই। এবং আত্মসংস্থত্বই ইহার একমাত্র Wy | 
অভ্যাস এবং বৈরাগ্যের কথা-7এইক্ষণে মনোৌনিরোধের 
উপায় স্বরূপ অভ্যাস এবং বৈরাগ্যের বিষয় সবিশেষ বলিতেছ, 
শুন। ‘was: বহিঃগ্রবহণশীল মনকে দৃঢ় .প্রতিভ্ত হইয়। 
সর্বতোভাবে নিরুদ্ধকরণার্থ যে মানসিক উৎসাহ বা ay 
বিশেষের পুনঃ পুনঃ আবর্তমান তাহাকে অভ্যাস কহে। আর 
YS এবং আনুশ্রবিক বিষয়ে বিতৃষ্ণার নাম বৈরাগ্য। এই 
বৈরাগ্য অপর! এবং ra ভেদে fafasi এই অপর! বৈরাগ্যই 
সাধকে প্রথম সঞ্জাত SZA থাকে । ইহ! চারিভাগে fare 
qq, যতমান, ব্যতিরেক, একেন্দ্রিয়ত্ব এবং বশীকার। (ক) 
এই জগতে সার ( সৎ ) পদার্থ কি তাহ! গুরু এবং শাস্ত্র Bey 
মুখে অবগত হইবার জন্য উদ্যোগ বিশেষের নাম যতগান। (খ) 
ইহ! জানিবার পূর্বের মনে।মধ্যে যে সকল দোষ ছিল, জানার পর 
তদ্‌ভ্যাসবলে কতগুলি বিনষ্ট হইয়াছে এবং অবশিষ্ট কত- 
গুলিই a আছে,তাহাই মনে মনে বিচার করার নাম বাতিরেক গ) 
YS এবং আমুশ্রবিক (ataia বিষয় শুন! যায়, যেমন স্বগগফলাদি) 
বিষয় প্রবৃত্তি মাত্রেই EIZA, স্বতরাং তাহাতে প্রবৃত্ত না 
GUN মনে মনে ওৎস্থক্যরূপে সে PPI রক্ষা করাকেই একেন্দিয়ত্ব 
বলে। (ঘ) এবন্বিধ প্রকারে, ক্রমে সমূহ বিষয়ে--জগত বা 
জাগতিক দৃশ্য পদার্ণে যে বিঠৃষ্ণা জন্মে, তাহার নাম adata | 
এবন্বিধ, অপর! বৈরাগ্যের পরিপাকাতিশয়রূপ অবস্থান্তরের নামই 
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পর।বৈরাগ্য। এই পরাবৈরাগোর শাবি9াবে a প্রভাবে আব্রঙ্ষ- 
Bz পর্যান্ত সবুদায় পদার্থে বিহৃষ্ণা জন্মে | সহজ কথায়, পুরুষের 
সাঞ্াংকারে-_পুর্ণ জ্ঞানের বিকাশে,সাধকে যে ভাবের উদয় হয়, 
তাহার নম পরাবৈরাগ্য। এই পরাবৈরাগ্য প্রভাবেই চৈতন্য 
MUU সনুদ্রসগলে ঝাপ দিয়াছিলেন। শঙ্কর 
কাপাপকের খড়েগ আন্মসমপশি করিতে কিছুমাত্র ও ভীত 
হন agi বুদ্ধ নিঃশক্চিন্তে রাজ্য ছাড়িয়। অত্যা শ্রমী হইয়।- 
ছিলেন, এখন একবার মনে মনে বিচার করিয়! দেখ যে, পরা- 
বৈর/গ্যের BAGA সাধকের এক সত্যভাবে ভাবিত মনে জাগতিক 
বৃত্ত মাহিত হইতে পারে কি? কখনই না! বৃত্তি বিরহিত 
মনই গিরুন্ধ। পক্ষান্তরে, সমাহিত এবং নিরুন্ধ একই sa 
সথাহিতাবস্থায় বৃত্তি আহিত zea অসম্ভব, কেননা, তাহ! হইলে 
সমাধিই HH হয় aL আর বুখানকালেও সমাধিজ জ্ঞানের স্মৃতি 
থাকায়, গ্রাহাভাব হেতু, এক কথায়, অমনীভাবের স্থিতিঞন্য 
পণার্গের পৃথক বৃত্তি আহিত হয় ন/,কার্জেই মন, ভোজন al ভিক্ষ। 
আটন।দিঞালবতীত তখনও আম্মমাত্রনি্ঠ হওয়ায় সমাহিত 
বনিরুন্ধ। অতএব fa হইল যে, ব্রত্তি-বিরহিত I একসত্য: 
ভাবে ভাবিত মনই we a সমাহিত। অভ্যাস এবং বৈরাগ্যই 
cag নিরোধের প্রশস্ত উপায়। আর ঈদৃশ নিরোধ al সমাধিই 
মনের ম্বরূুপরূপ-_-সার্ববভৌমধর্__রাজযোগ নামে অভিহিত। 
জগত রূপ তাহার কালুষ্য। এইক্ষণে সেই স্বরূপরূপের ব! 
রাদবোগের কথ! বল! যাইবে। 
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বৃস্তিনিরোধে স্বরূপেরপ্রকাশ এবং রাজযোগের কথ'-* 
কোনরূপ বৃত্তি প্রতিবিম্ব যখন মনকে আশ্রয় করিতে পারে না, 
তখনই মন স্বস্থ অর্থাৎ স্বীয়রূপে-শাত্ব্বরূপে অবস্থিত হয়। 
ইহাই মনের স্বরূপরূপ । ঈদৃশ অবস্থায় স্থিতিই ম্বরূপসিদ্ধি যা 
রাজযোগ নামে অভিহিত । যেমন ব্রঙ্গাবিষ্ভ। সকল faata প্রতিষ্ঠা a 
আশ্রয় হেতু শ্রেষ্ঠতম বিধায় ইহার নাম রাজবিষ্ভা,তেমনি অমনী ভাব 
বলে AMALE oI, সহজ, কথায়, অভ্যাস এবং বৈরাগ্যবলে 
মনের তাবতবুক্তিনিরোধ কর; a মনকে নির্ৃত্তিক কর! বা 
MAMA aya হওয়াই ন্বরূপসিদ্ধির প্রশস্যতম উপায় বলিয়। 
ইহার নাম রাজযোগ। ইহার প্রভাবে অনেকজম্মসহত্ 
সঞ্চিত ধর্ম্মাধন্মাদিরূপসমূলকর্্ম ক্ষণমাত্রে SASS হইয়! যায়।, 
Vas ইহ! রাজ্সবিয্াবং তাবৎ শুব্ধিকারণের মধ্যে পরমপবিত্র 
ব৷ শুদ্ধিকারণ। এখন কথ৷ হইতেছে যে, RYT পরমপবিত্রামুষ্ঠানে 
লোকে আগ্রহ প্রকাশ করেনা কেন? ABS আয়াসসাধ্য 
এ রাজযোগ সাধনে-_মনোনিরোধদ্বার! সরূপসিদ্ধিলাভে বহু বহু 
জন্মের স্বকৃতি ate কদাচিৎ কোন বিরল ব্যক্তিকে sae 
হইতে দেখা যায়। তাই স্বল্লফলপ্রসু সুকর তুচ্ছ ক্ষুদ্র 
শনুষ্ঠান নিতেই লোকসাধারণ ব্যস্ত । ' অপিচ শরীরাদিকে 
ধারণ করে বলিয়৷ মনের নাম ধাতু । এই মন ধাতু প্রসন্ন 
হইলে-_স্বীয়রূপে অবস্থান করিলে, আত্মরূপ প্রকাশ 'পায়। 
এই আবারূপ এবং মনের স্বরূপরূপ এক--মভিম্ন | মন যে AM, 
সাধক তখন তাহ! উপলব্ধি করির!_ অপার আনন্দ সাগরে নিমগ্ন 
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হয়। (ধাতু প্রদাদাৎমহিমান মাস্মানঃ)। ভাল, তোমার বোধ- 
(সৌকার্ধার্থেকথাট। আর ও একটু বিশদভাবে বলি শুন_-যখন 
দর্পণে জাগতিক নিখিল প্রদার্থের মধ্যে কোন একটার ও প্রতিবিশ্ব 
পতিত al হয়, তখন সেই দর্পণ, যেমন দর্পকতারূপ স্বীয় অবস্থা 
প্রাপ্ত হয়, ঘ্রেইমত মন যখন সর্বপ্রকার বৃত্তি প্রতিবিম্ব রহিত হয়, 
সহদ কথায় আমি, তুমি ও জগৎ এই সকল দৃশ্য পদার্থের সম্ত্রম 
পূর্ণ ভাবে উপশান্ত হয়, তখন মন সার কিছুই দর্শন করে না, 
তখনই মনের ন্বরূপগপ- আম্সরূপ A মনব্রক্ষরূপ প্রকাশ 
পাইয়া থাকে । অতএব তাত, যোগ্য ভিষকের নিদেশানুসারে 
অভ্যাস এবং বৈরাগ্যরূপ AJAI যোগে মনোনিরোধরূপ Say 
পান কর, মন নির্বিষয় হইবে-_ব্যাধি প্রশমিত হইবে। 
স্বরূপসিদ্বিরপ রাজযোগ ফল সমধিগত হইবে। ইহা PIAS 
পরীক্ষিত এবং প্রত্যক্ষ-ফলপ্রদ। অতএব বলা যাইতে পারে 
যে, বুত্তিযুক্ত মনে স্বরূপসিদ্ধি বা রাজযোগ সমধিগত হয় না, 
কোন প্রবল স্বকৃতিবশাৎ হইলেও তাহ! স্থির থাকে না, স্থৃতরাং 
বৃত্তিযুক্ত মন বন্ধের কারণ। ইহাই জনসাধারণের মন। আর 
বৃত্তি বিরহিত মনে তাহ৷ স্থুপ্রতিষ্ঠিত হয় বলিয়। তাহ মোক্ষের 
কারণ। ইহাই বিরল বা অসাধারণ জনের মন। অতএব মনেই 
বন্ধ এবং মনেই মোক্ষ। পার্থক্য কেবল ব্যবহারে লমলে, এবং 
সমলে। এইত গেল স্বরূপসিদ্ধিরূপ রাজযোগের কথ! । ARA- 
সিদ্ধি a এই রাজযোগের সাধনরূপ নিরোধাভ্যাস কতদিন এবং 
কেমনে SA আবশ্যক, এইক্ষণে তাহাই বলা যাইবে। 
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স্বরূপসিদ্ধি সাধনে বা রাজযোগে কতদিন এবং কেমনে 
নিরোধ অভ্যাসেয় প্রয়োজন ?_:এখন কথ! হইতেছে যে, মনো- 
নিরোধার্থে অত্যাস এবং বৈরাগ্যের অনুষ্ঠান বা সাধন কতদিন 
ধরিয়। করিতে হইবে ? অবশ্য ফলপ্রাপ্তি পর্যন্ত অর্থাৎ নিরোধ-. 
যোগাভ্যাস ফল সংপ্রাপ্ডিই ইহার হ্বধি। যেমন অশ্বারোহী 
পুরুষ গন্তব্য স্থান প্রাপ্ত হইলে, আর অশ্থে আরোহণ করিয়া 
থাকে না__বতরণ করে। এ নিরোধ-অভ্যাস-যোগও ঠিক্‌ 
তত্ব! সহজ কথায়, নিরোধযোগাভ্যাস ভূমি দৃঢ় a অবিচালিত 
করণার্থ-_মর্থাৎ কোন প্রবল বিষয় za বাসন! কিম্বা গুরু দুঃখ 
বাদন! UWA যেন সাধনকালে সাধক তাহার অভীষ্ট বিষয় ব৷ 
ধ্োয় পদার্থ হইতে বিচলিত না হয় ( ন ছুঃখেনগুরুনাপি- 
বিচাল্যতে ) এমনভাবে দীর্ঘকাল, নিরন্তর সৎকার সহিত অভ্যাস 
করিতে হইবে। সৎকার শব্দের অর্থ-_আাদর। এ আদর, 
মনের লয়, বিক্ষেপ কষায় এবং রসাস্বাদ এই অবস্থা চতুষ্টয় 
রাহিত্রকে বলে। ইহার বিশেষ বিবরণ “মনের অবস্থা 
চতুষ্টয়” দে । কথিত আছে যে, মিতার পিত| শিখীধবজ 
wage HANS শ্রবণনাপ্রেই Casta লাভ করিয়াছিলেন, এবং 
বৎসর ত্রয়ের মধ্যেই নিরোধ্ভ্যাসগ্থার] স্বরূপসিদ্ধিরূপ রাজযোগ 
সাধন ফলে হাবিচলিত অবস্থ। প্রাপ্ত হইয়াছিলেন,সহজ কথায় যোগা- 


LA ররর»... Se পপ সস সপ এ a এস, 


* রামায়ণে দুইজন জনকের নাম পাওয়! যায়, একজন falenga 
ও Saa পিতা। অপর ত্ৃম্ব রোমার পুর ও fasa পিতা । মিথির 
অপর নাম জনক, ইহা হইতেই এই বংশের সকল রাজার সাধারণ নাদ. 
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রূঢ় হইয়াছিলেন। এখানে বলা আবশ্যক যে, এই নিরোধযোগা- 
ভ্যান ক্রমান্বয়ে--গজশ্ অর্থাৎ একটানাঅভ্যন্ত না হইয়। 
fan gage হংয়। ( কতকদিন্‌ থামিয় ) আমরণ অভ্যস্ত হইলেও 
CUA ফল হয় না। কেনন।, ক্রমিক কতৰুদিন যাবৎ অভ্যাস 
QT মে সকপপ যোগ সংস্কার সাধকে সমুৎপন্ন হয়, বিচ্ছেদকালীন 
উৎপন্ন Yuta সংস্কার দ্বারা তাহ! অভিভূত হইয়। যায়, সুতরাং 
খ'১ণকার গায়ে সমাধি a নিরোধ জন্য সাধকের পূর্ববশ্রম সবই 
fants sa) asa ম্বূপমিদ্ধিরূপ রাজযোগে অবিচালিত 
স্থিত ats a curses না হওয়। পর্যন্ত নিরোধের নিরন্তর 
BS Via কর! অব্য কওবা। কদাপি বিচ্ছিদ্যভাবে নহে। 
সবিণেষ SAANA সহ অভ্যসনীয়” দেখ। এইক্ষণে 
সেই নিরোধের অন্তরায় এবং তশ্প্রতিবিধানের কথা বলা 
ষাইবে। কেননা, অন্তরায় দূর হইলে মন ম্বতঃই ATIF 
পাবণশীল হইয়া নিরুদ্ধ হইবে | 

(tile) ae) মর aa সাথলা লংস্থাপত হয়। সিহার পিতা 
শিখীবির are নামে is) শতপথ ব্রাহ্মণের মতে ইনি বিদেহেরু 
একজন ata ছিংলন। বিদেহ শব্দের একটা অর্থ দেহ YB (Out side the 
body ). Although a King, he "had? entirely forgotten 
that he was a body, he felt that he was a spirit all, the 
time. targa অনুমিত হয় যে, জনক ( fasta পিত!) জ্ঞানের 
ex ভূমি p অসংলক্তি অর্থাৎ দেহাদির অভিমান ADIR ) প্রাপ্ত হইয়া- 


ferna, amaaa &ইয়াছলেন, afana ব! বরিষ্ঠ হইতে পারেন নাই। 
তুই ধাপ a তুমি afe ছিল। 
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মনের ATU চতুষ্টয়-_-এবং AINA ও বৈরাগা দ্বারা 
নিরোধ অন্তরায় দূরীকরণের কথা_-মনের অবস্থ। প্রধানতঃ দুইটা 
যথ৷ লয় এবং বিক্ষেপ। ইহাই সাধারণতঃ চারিভাগে বিভক্ত 
হইয়াছে । যথ। (১) লয় (২) বিক্ষেপ (৩) কষায় AR 
(8) সম। হ্ুযুপ্তিকালেই মন লীন হইয়া থাকে | > এই (১) AÑ 
দ্বিবিধ যথা (ক) অৰ্ধলয় এবং ( A) সমগ্রলয়। ' অদ্ধলয়ে' 
বিষয়।কার বৃত্তি থাকে না, কিন্তু স্বগত সখ, দুঃখ, মোহাকার 
বুদ্ধিবৃত্তি থাকে, ইহ। স্বীকার ন| করিলে safe হইতে Bay 
ব্যক্তির “আমি সুখে fafas ছিলাম” এ প্রকার অনুম্মরণ হইতে 
পারে a) আর ইহা সর্ববঙ্জন প্রসিদ্ধ কথ।। অত এব বলিতে 
হয় যে, স্থৃযুণ্তিকালে aaa থাকে । ( মুগ্ধেহদ্ধসম্পন্তি ইতি 
স্যায়াৎ)। আর মুচ্ছণীমরণািতে যেবপ বুদ্ধির বৃত্তি থাকে না, 
সমগ্র লয়াখ্য স্ৃযুপ্তিতেও সেইরূপ SRM থাকে, তখন কোনরূপ 
বুদ্ধি বৃণ্ডিই থাকে. a, তাহা al হইলে. সমাধি, সুযুণ্তি এবং 
মোক্ষের amana এই কপিল বাক্যে বিরোধ হয়। অর্থাৎ 
'অসম্প্রক্নাতসমাধি, সমগ্র সুপ্তি এবং বিদেহকৈবল্য এই ত্রিৰিধ 
অবস্থাতেই পুরুষের ব্রঙ্গারূপঠ। প্রকাশ পায়, অর্থাৎ এই mT 
রয়ে বুন্ধিবৃত্তির বিলয় বশতঃ উপাধিক পরিচ্ছেদাদির ও fann 
হুইয়া স্বস্বরূপপূর্ণত। অবস্থায় আম্মার আবস্থিতি হয়। অতএব 
HAVE পুরুষ U আত্মার TARATIA এবং তাহার মনন্ধন্বভাব 
কল্পিত, পরিচ্ছেদাঠিমান প্রযুক্ত qsa প্রাতিভাসিক 1 অতএব 
faa হইল যে, অর্ধলয় নিদ্রারূপ সহজ এবং অনুষ্ঠান নিরপেক্ষ । 
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আত্মসংস্থস্ব অভ্যাসকালে সাধকের মন প্রথমতঃ এই প্রকারেই লীন 
হয়, অর্থাৎ মাধক can পদার্থ ভূলিয়। গিয়া নিদ্ৰিত হইয়। পড়ে। 
প্রথমতঃ ( ক) নিদ্রারূপলয়_₹ এ লয় ( ধ্যান ) মনন বিরোধী 
হেতু সাধক মাত্রেরই ইহ! অভ্যাস দ্বার! নিরোধ কর! নিতান্ত 
আবশ্যক । “আত্মসংস্থকালে নিদ্রা আসিলেই সাধক প্রথমতঃ স্বীয় 
আসন তহঁতে উত্থিত হইয়। ইন্দিয়ছিদ্রগুলি, যেমন চক্ষু sift, 
শীতল জাল দ্বারা ধৌত করিবে এবং স্বয়ং কিয়ত্ক্ষণ ইতস্ততঃ বিচরণ 
a পাচারি করিবে। পরে আসনে উপবেশন পূর্বক কয়েকবার 
প্রাণায়াম করিবে । aafaa প্রকারে চিত্তের জাড্যাদিদোষ 
বিনষ্ট sfam চিন্তকে কিঞ্চিৎ প্রবুদ্ধ বা সজাগ করতঃ 
পুনরায় উপালন। করিবে। বল৷ বাহুল্য যে, লয়কালীন 
কয়েকদিন এইমত অভ্যাস করিলেই আর আত্মসংস্হের সময় 
fam আসিবে না। মনলীন হইয়। ধ্যেয় আনম! fags 
হইবে না। এবম্িধ আচরণে ও যদি লয় নিরুদ্ধ না হয়-_-নি্রা 
আগিতে থাকে, cara বিষয়ের বিস্মৃতি হয়, তাহা হইলে adl- 
যথতাবে লয়কারণগুলি নির্ণয় ata তাহাদের প্রতিবিধানের 
Cel করিবে। যেহেতু ইহারা স্বরূপপিদ্ধির সমূহ বিপ্লকারী। 
অন্তরায় বিশেষ,। ' সাঞ্ারণতঃ লয়ের কারণ এই ছয়টা IA 
(ক) অসম্প্রানদ্রা, (কাচ! ঘুম ভাঙ্গা ) (খ ) শারীরিক" শ্রম 
€গ) বহাভোজন (I) aN (ও ) জনতার মধ্যে বাস এবং 
(5) ya ইহাদের বিপরীতগুলি অভ্যস্ত হইলেই লয় 
কারণের প্রতিবিধান কর! হইবে, সেগুলি এই যথা--( ক) 
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alam ( খ ) শঅরমত্যাগ (গ) স্বল ভোজন (a) aA (ও) 
নির্জন প্রদেশে বাস এবং (5) frg i দ্বিতীয়তঃ (খ)ধ্যেয় পদার্থে 
লয়--শ্রবণ লব ধ্যোয়(সৎ)পদার্থে মন লীন হওয়াই বাঞ্নীয়। এবং 
এই THT আত্সংস্থত্ব দ্বারা মনোনিরোধের প্রয়োজন,এবং ইহা রই. 
নাম সমগ্রলয় বা নিববীজ সমাধি 1 ইহার পরিপাক ফস-বিদেহমুক্তি 

(২) বিক্ষেপ-পাধারণতঃ বহিঃ প্রবহনণীল মন ভোগাদির 
জন্য এক বন্ধ হইতে ADIF গ্রহ। করে, তাহাতে তৃপ্তি না 
হইলে, তৃতীয় TIA অন্বেষণ্__দেহ-গৃহ হইত সবেগে ধাবিত 
হয়, সাধ্য কি যে seater তুমি তাহার বেগ নিরুদ্ধ বা মন্দীভূত 
করিতে পার ? মনে কর, শনিরুদ্ধমন! তুমি উপাসন। করিবার 
জন্য দিবা রচিত আাগনে* উপবিষ্ট Bats তুমি বাহাতঃ বসিয়া! 
আছ সত্য, কিন্ত তোমার মন তোমার অজ্ভাতসারে বা কিঞ্চিৎ 
ভম্তাতসারে ততকালে হয়তঃ কাশী দেখিতেছে, fea কলিকাতায় 
হার্ট কোম্পানির দোকানে ঘোড়া কিনিতে বাহির হইয়াছে | মনের 
এবন্থিধ ব্যাপারের নাম বিক্ষেপ, ইহা স্বরূপপিদ্ধিব সমুহ বিল্লকারী, 
অন্তরায় বিশেষ । gaat ইহ! নিরোধ way শাবশ্যক। fawo 
নিরোধের উপায় an (ক) বিবেকিজনপ্রসিদ্ধ ভোগা ay 
গত ATT দুঃখের অনুস্মরণ (A) stata জন্মাদিরহি ত অদ্বিতীয় 


AASIA আলোচন! (গ) এবং ভোগা aga অদর্শন A সাম'য়ক 
দর্শন ইত্যাদি প্রকারে বিষয় হইতে বৈরাগ্যাদি দ্বারা বহিঃপ্রবহণ- 

* লৌকিক এবং অলো!কক এই fafay উপায়ে আমনগ্ু'দ্ধ (AG v7 | 
আললোপরি কেবল RAYS: AQA জলগ্রক্ষেপন্থারা তাহ! শুদ্ধ হয় 
না । সবিশেষ বিবরণ বৈদ্িকরহস্ত-সন্নর্ভে ৯৫ পৃষ্ঠ! NRT | 


নিরোধস্বরূপ নির্ণয় | ১২৫ 


NS ACH অল্পে অল্পে পুনঃ পুনঃ প্রত্যাহ্ৃত করিয়া আত্বসংস্থ 
হইবার চেষ্টা করিবে, মনকে অহংজ্ঞানগম্য-আন্মায় লাগাইবে। 
তোমার যোগ্যতা a যোগসামর্ানুমারে মন শীঘ্র কিনব বিলম্বে 
নিরুদ্ধ হইবেই হইবে। কর্রাপি তোমার, চেষ্ট। ad a বিফল 
হইবে না। যেমন একনিফ নিনিন্কাদি ক্রমে বণিক বাণিজ্য ata 
কালে লক্ষপতি a ক্রোড়পতি হইয়। থাকে, অধ্যেত। মানবক যেমন 
পাদাংশ মদ্ধপাদ,ধক বর্গাদি ক্রমে সমগ্রবেদ অধ্যয়ন করিয়। দ্বাদশ 
বৎসরের মধ্যে অধ্যাপক হইয়া থাকে, তুমি ও sae অভ্যাস 
বৈরাগ্যাদি ata বহিঃপ্রবহণশীল মনকে অল্পে অল্পে প্রত্যহ এক 
মুহ বৰ, এক Wife ক্রমে ভোগ্য বিষয় হইতে প্রত্যাহৃত করিয়! 
অহংজ্ভানগম্য-মান্নায় সংস্থাপন রূপ নিরোধ অভ্যাস করিলে, 
দেখিবে যে, এক বতসরের মধ্যে নিরোধরূপ যোগকাল ANF 
বন্ধিত হইয়াছে এবব্বিধ প্রকারে লয় এবং বিক্ষেপ নিরুদ্ধ হইলে, 
মন উপরতবৃত্তিক হইয়। বথাকালে আন্মাকারে ভাসমান হইবে। 
তোমাকে যোগারূঢ় করিবে। তুমি কালে নিরোধে বা স্বরূপ 
fafana রাজযোগে অবিচলিত স্থিতলাভ করিতে পারিবে, এক 
কথায় ভোগী হইতে যোগী হইবে স্বাধক--হইতে সিদ্ধ হইবে। 
ইহা! কদাপি MAGA] এবং অসাধ্য নহে! AR রোচক বাক্যও নহে. 
ইহা! পরীক্ষিত এইং ধ্রুব সঁত্য । এখানে বলা আবশ্যক, যে, এই 
নিরোধ ( অসম্প্রজ্ঞাত সমাধি ) অভ্যালকালে সাধকে বৈদিক এবং 
লৌকিক,দ্বিবিধ বাক্‌ ব্যাপার এবং ইতর কৃন্নভোগাদি ব্যাপার লুপ্ত 
'হইয়া যায়, যেহেতু ইহ। মনোনিরোধরূপ বিদ্বৎ সন্যাস্‌ সাপেক্ষ। 
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(৩) কষায়-_লয় বিক্ষেপ রহিত অথচ তীব্র রাগ. anfi. 
বাসনাগ্রস্ত মনই কদাচিৎ সমাহিতের ন্যায় বোধ হইলেও,বাস্তবিক 
তাহা সমাহিত নহে, অসমাহিত। ইহারই নাম কষায়। বিবেক 
atm তাহা অবগত stu লয় বিক্ষেপাদিবং তৎ প্রতীকারের 
চেষ্টা করা আবশ্যক । ইহার বিশেষ বিবরণ ২য় অধ্যায়ে 
“অতীত প্ৰতিবন্ধ” ৩০ ASI দেখ। সূক্ষম দর্শনে এই কষায় ও 
বিক্ষেপেরই অন্তর্গত--অবান্তর ব্যাপার বিশেষ । এইক্ষণে সম 
কাহাকে বলে দেখা যাক। “রসাম্বাদের কথ!” পরে বলিব | 

(s) সমপ্রাপ্তি-_-এইক্ষণে “সম প্রাপ্তির” বিষয় বিচার করা 
যাইতেছে--মনের লয়, বিক্ষেপ এবং কষায়রূপ নিরোধতান্তরায় 
CONG প্রকারে অভ্যাস এবং বৈরাগ্যাদি খনুষ্ঠান দ্বারা পরিহৃত 
হুইঞুল মনের স-রূপ নাশহেতু মন উপরত-বৃন্তিক esa ANIT 
শিষরূপে অতি সুন্মনাকার ধারণ করে। ইহাই মনের অরুপ- 
রূপক । দিবালোকে দীপালোকের অন্তিহমাত্র গাকিলেও, ve- 
কাধ্যকারিহ্বের লোপে যেমন সেই দীপালোক আলোকরৃষ্টিতে 
সাবির তেজরূপেই প্রকাশ পায়, সেই মত মনেরও নিরোধহেতু 
স-রূপ নাশে সত্বমাত্রশিষ্টরূপে বা অরূপরূপে দগ্ধরজ্জুর 
ভন্মাকাররূপবৎ মনের alae মাত্র থাকিলেও, তাহা ব্রহ্ম বা 
চৈহগ দৃষ্টিতে ত্ৰহ্মাকারেই ভাসমান হয়। ইঠাকেই মনের 
‘সমপ্রাপ্থি' বাল। সম শব্দের অর্থ নির্িনিশেষ । নির্নিনিশেষ faq 


* মনের স-রূপ এবং "রূপের বিশেষ বিবরণ “য় BWA ৪৮ 


পৃষ্ঠা দেখ। 
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( নাস্তি )-বিশেষ (ভেদ) অর্থাৎ ভেদশৃহ্য-_অভেদ, ARSTI 
বিকার বিরহিত । যাহা নির্ব্বিশেষ,যাহা অভেদ-_সর্ববভাব বিকার 
বিরহিত, তাহা এক। যাহা এক, তাহা উৎকর্ষাপকর্ষবত্থ রহিত, 
year nes বিলক্ষণ স্মঁভাববত্ব, কেননা, ভূতের ভাব 
বিশেষত্ব, জ্বং পরমের ভাব নির্বিবশেষত্ব । অতএব বলা যাইতে 
পারে যে, সর্ববভাব বিকার বিরহিত, এক অদ্বিতীয়ই নির্বিবশেষ 
শব্দের অর্থ, তাহা এক" ব্রহ্ম ভিন আর কি হইতে পারে? 
হৃতরাং “সমপ্রাপ্ডি”* বলিলে ব্রঙ্গধপে বা ব্রহ্মাকারে ভাসমান 
বুঝিতে হইবে, অর্থাৎ ইনৃশ নির্বিব্ষয় মনই জ্ঞান স্বরূপ, নিত্য 
BAR ব্ৰহ্ম নামেই অভিহিত । আর Bema একটী নামও আছে 
“সম” aal (নির্দোষং হি সমং ব্ৰহ্ম ইত্যাদি) অতএব সিদ্ধ 
হইল যে, সমভাবই ব্রহ্ষভাব। বহুবহু জন্মের সাধন এবং সুকৃতি 
সঞ্চয়ে নিরোধ বলে মনের স-রূপনাশে একবার মনের এই সম 
প্রাপ্তি সমুপস্থিত হইলে আর তাহাকে বিষয়াভিমুখীন হইতে দিবে 
না, অতি aga সহিত সে ভাব ধারণ করিয়া রাখিবা, বলা বাহুল্য 
যে এবিধ ধারণ ফলে a মনের অবস্থিতিতে ( অসম্প্রজ্ঞাত 
৪ বলে 1 ae TURIT গুরু ANTS তোমাতে ত্ৰহ্মন্বরূপভূত 


সপ 


এই অসম্প্রজ্জাতসমাধি জ্ঞানের ৭টী ভূমিব শেষ তিনভূমি 
বিষয়ক । 'মসংশক্তি ভূমি ইহার আরস্ত এবং তুর্ধাগাভৃষি ইহার আবধি। 
মধাবর্তী ভূমিব নাম পদার্গঅ শাবিনী। প্রণম ভূমিত্বয় জীবস্থুক্তি বিষয়ক | 
শেষ ভূমিত- _বিদেহ মুক্তিকালে ইহা নিব wien প্রাপ্ত হয়। অর্থাৎ 
ভূমিত্রয়ানথুমানে, ক্রমশঃ বাসনা site বন্ধ কারণের ক্ষয় হইয়া শেষে 
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পরমানন্দ সমাক্‌ আবিভূ্তি হইবেই হইবেই। হে সৌম্য ‘ইহ 
সবিশেষ পরীক্ষিত, SAAB Bae অনুষ্টেয়। 

বিষয়টা অতিশয় গৃঢ় বিধায় তোমার বোপসৌক্ার্ার্থে এবং 
প্রতীতির দাঢ্যতার জন্য আরও একটু বিশদভাবে বলিতেছি শুন 
মনে কর, যেমন ঘট উৎপন্ন হইবার সময় শন্তব ay আকাশ 
দ্বারা পরিপূর্ণ হইয়াই উৎপন্ন হইয়! থাকে, wots পুচ্ষ AIR 
দ্বারা তাহা জল তগুলাদি ata পরিপুরিত হয়, safe নিঃসাশিত 
করিয়। দিলেও, তাহার অগ্যান্তরস্থ আক'শ AKIE KIA 
কিন্তু নিঃসারিত হয় না; 'রহিয়াই যায়| ঘটের galaa lana 
করিয়! দিলেও Stal সংসাধিত হয় না। এই মতে, চিত 4i মন 
চৈতন্য হইতে বিবর্তাকারে উদ্ভাসিত হইবার সময আগ্রচৈতগ্ঠ 
দ্বার! অন্তর MT পুর্ণ হইয়াই প্রকাণ ABA থাকে । এবং 
ঈদৃশ পরিচ্ছিন্ন চিন্ত shen ate qa Mas দ্রত 
staae অর্থাৎ Q's ঢাল! গল। তামার হ্যায় ঘট, পট. রূপ. AA, 
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নিব্বাজ ata প্রাপ্ত হয়। নিরোধ-_স্ম'বন্তু মারেট নতে ; এই অলি পায়ে 
পাতঞ্জরলে এই অসম্প্রস্থাত সমাধিকে নিববীজ ate শাঁচাতে কোন may 
anal কৰ্ম্মাদি বদ্ধ কারণ থাকে না, এই মঠ উক্ত very Lyra, 
অন্যণ! বাখখান বা সমাধিভঙ্গের অন্ুপপন্ি চয় ' ma Ala A: তন গীত) 
এই BAH ars সমাধি প্রান্ত যোগী PATATA যপ FH AA 444, 
asa afana এবং ব্রহ্মশ্দি বরি্ অথার Nanfi sta ধ/কন। 
জ্ঞান ও মজ্ঞানভূমির সবিশেষ বিবরণ পীবঠন্ব বিবেছে “বর্গ ও ee তত্ব” 
৩২ পৃষ্ঠা দেখ। 


নিরোধস্বরূপ (AIT | ১২৯ 


স্থথ ছুঃখাদি বুত্তিযুক্ত হইয়াই প্রকাশ পায়, তখন সাধন al 
অন্যাসবলে রূপ রসাদি অনান্সাকার 41 মনের স-রূপ 'নিরুদ্ধ 
হইলেত্ত, ঘটস্থ আাকাশব& নিনিমিত্তক চিদাকার কিন্তু প্রকট a 
অনিরুদ্ধই রহিয়া যায়। aa সংস্কারশি্ট বা সরমাত্রাবশিষ্ট 
অরূপ TARY উপাধিযুক্ত এই চিদাকার বা চৈতন্যই সাক্ষী চৈতন্য 
নামে অভিহিত 1 এই সাক্ষীচৈতন্য a সব্বমাত্রশিষ্ট সুন্মন বা 
প্রশান্ত মন দ্বারাই ব্রঙ্গানন্দ অনুভূত হইয়| থাকে * (I 
সুঙ্মমদর্শিভিঃ, অথবা প্রশান্ত মনসংহোনং ইত্যাদি )। Fare 
জীবম্মুক্তের A স্বরূপসিদ্ধের অবস্থা, মনের স-রূপ নাশে ৰা 
নিরোধে ইহা সমধিগত হয় । এবং অসম্প্রজ্জাতসমাধির প্রথম 
তুমিদ্বয় বিষয়ক । স্বরূপসিদ্ধের a জীবস্মুন্তেব চরমাবস্থার__বিদেহ 
মুক্তিকালে-_তুরধ্যগাভুমির অভ্যাসপাউটবে অগ্রিদশনে তদোষ্ণতার 
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* সিদ্ধ রানপ্রসাদ এই জীবন্ুক্ষের ভাবে ভাবিত হইয়া ব্রহ্মানন্দ 
বসাম্বাদ কারয়! চিনি হওয়া“অর্থাৎ বিদেহমুক্ত হওয়া অপেক্ষাশচিনি খাওয়া 
অর্থাৎ জীবনমুক্তহই ভাল”-_-এই মত বলিয়াছিলেন। এখানে বলা 
আবশ্যক যে, অসম্প্রন্তাতসনাধি শ্রারস্তক'লে aig প্রবিলয় হেতু 
ব্ৰহ্মানন্দ হইতে ভিন্ন অথচ তচ্ছটা at আন্ত! বিশেষে, বিশেষ এক প্রকার. 
আনন্দ সাধককে BRAS হইয়া থাকে, তদান্বাদন এবং বর্ণনাদি রূপ 
আসক্তির নাম ARTIR” বা “gataiq,” ইহ! সবিকন জ্ঞান বা awa 
মূলক বলিয়া agga পবিত্যজা। তাই MATURAS সুখং 
তত্র" ইত্যাদি বাক্য শাস্ত্রে লিখত আছে। নচেৎ ব্ৰহ্মানন্দ রসাস্থাদ 
glace নিষেধ করা হয় নাই, তবে যোগ্য শিষ্য ব্যতীত স্বরূপসিদ্ধযোগা 
সে স্থথানুস্থঠির বিষয় অপর ক'হারও সমীপে কদ'পি বণনা করিবে ay । 


a 


১৩৪ স্বরূপসিদ্ধি। 


লয়বৎ সত্বমাত্রশিম্ট AIT মন ও (মনের অ-রূপও) পরমর্পাবন অমল 
পদে--ভূমাচৈতন্যে লীন হওয়ায়, কেবল মখঞ্ডৈকরস চিদাকার a 
চৈতন্য মাত্রই রহিয়া যায়। ঈদৃশ চৈতন্যের কোন নামই নাই। 
ইহা maine) উহ! নিরাখ্যাত। ইহাই বেদান্তেন পক্ষ বা q! 
পদার্থ। হে সৌম্য, ঈদবশ সর্ববাধিষ্ঠান নির্বিশেষ পদার্থ 
আছেন এবং আমরা SR অবগত আছি । ইহাই পরম পদার্থ ।, 
ইহ। অপেক্ষ: পবম আর কিছুই নাই। (ats: পরম TS )। 
নিরোধকল-__মনের স-রূপ এবং অরূপ * এতদুভয়ের নাশে 
qi নিরোধেহ অসম্প্রজ্ঞাত সমাধি বিদ্ঞাপক যোগশান্ত্র পর্য্যবসিত 
হইয়াছে । মনের স-রূপ নাশে BHM বা জীবন্মুন্তি । ইহাই 
নিরোধের Alay ব' প্রথমফল। এবং অরূপ নাশেবি'দহমুক্রি, 
উহা নিবোধের অবধি বা চরম ফল। স্ব : পসিদ্ধগোগী নিরোধবাজে, 
জীবন্যক্রাবস্থায় এ Traine প্রাপ্ত হইয়! গাকেন যথা ভর, 
দুঃখক্ষ্য, প্রবোধ এবং অক্ষযশান্তি। বলা বাভলা যে, মনে, 
নিরোধই aavifafaa পরমবিপি, চরমনবধি এবং পরাগতি। 
তাই নিরোধরূপ এ অসম্প্রচ্ছাত সমাধি রাজাযোগ নামে আঅভিহিত। 
তাত, তোমার প্রহীতিব দাঁট্য হার জন্য পুনরায় বলিতেছি ca, 
মানোনিরোধরূপ অসম্প্রচ্ঞাতযোগ a নিববা্সমাপি ব্যতীত অন্য 
কোন উপায়েই স্বরূপগিদ্ধি a Magia এবং বিদেহমুক্তি সমধিগত 
হয় না| জীব শিব তয় না। + ঢুঃখাসন্তিয় সখ মিলে না। 


* মনের স-রূপ এবং BHAA সবিশেষ way: এবং ১২৪পূয দেখ | 
+ শিবের মদনএন্রের প্রধাদ--সংকল্প মনের UT হলেও যেমন AA 


meee 
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অক্ষয়শান্তি সংপ্রাপ্তি হয় a) ইত! পরীক্ষিত সুতরাং wa 
সত্য Says উপদেশ। এবং ইভাই আদেশ । অতএব" সিদ্ধ 
হইল গে, স-রূপে। মনো ন্বাশে! স্ররূপসিদ্ধি সাধনমিতি স্থিতম্‌ | 

Some ata BARAI গ্রন্থ stats ব্রঙ্গোরই, কৌন্তেয় 
'কা্ণের রাধেয়রৎ জীবরূপত্ব প্রদশিত হইয়াছে, এবং উপসংহারে 
x গ্রন্থপনিসমাণ্্রিকালে নিরোধমোগবলে--স্বরূপসিন্ধিসাধনদ্বার! 
সেই জীবেরই অমৃত ব। ব্রঙ্গারূপন্ গ্রতিপাদত হইল | 
সংক্ষেপতঃ, আনি, মধ্য এবং অন্ত এই অবস্থাত্রয়ে বা তিনকালে 
ae ame পদার্থ a az, এবং ব্রঙ্গাতিরিল্ত তাবৎ অপদার্থ 
4 অবস্থ, তাহাই উপপম হইল । ঈদৃশ ব্রন্ষে, ব্রঙ্গবিদে a 
স্বরূপসিদ্ধে কোন (=দ নাই-অভেৈদ--একবপু । FSA 
স্বকূপসিদ্ী না ফাক ধৰ্ম্ম এবং পরমানন্দময় । তাহার আনন্দই 
aa অভেদ SHAT মনকে BAUS বলে, সেইমত মদন ( ARAT 
KISATA ) মনের ধন্মহেত মনকেও মর্দনাজ্সক বা মন ও মদন এক, GFN] 
বলা ষাচতে Mid অপিচ, ARA যে মনের HY তাহা মদনের 
aafaa ( মনপি _জন্‌ dod অর্থ জাত বা উৎপন্ন অর্থাৎ মনো 
গাতৈ--কামদেবঃ ) বা মন'সশয় (মনসি--হ্ীধাতি শয়ণকর') এই পর্যায়িক 
নাম দ্বয়েই সুপ্রক’শ রহিয়াছে । পক্ষান্তরে fa শিব, তিনি শুদ্ধস্বরূপ। 
( হামুর্তাঃ পুরুষঃ শুত্রে ইত্যাদি) যিনি গ্তদ্ধস্বরূপ, তিনি BRA, ( WALA 
হামনাঃ শুভ্রো ইত্যাদি) এদিকে জীবন্ুক্ত এবং বিদেহমুক্তও অমন 
সুতরাং জীবন্মুক্ত জীবই শিব বা (শবরূপ । যথা- শান্তং শিং অদ্বৈতং H 
আত্ম ইঠ্যানি। অতএব সিদ্ধ হইল যে, শিব অমন৷!--মনশুষ্ক, 
ির্ঘন্ধমন বা Sys মদন | 


১৩২ Warfare | 


অপরিচ্ছিন্ন, তাহার wate অখণ্ডিত এবং পরিপূর্ণ ।* fafs 
পূর্ণভ্থ, পূর্ণ বা আদর্শ পুরুষ । হে সৌম্য, যদি তুমি পুর্ণ বিকশিত 
হইতে চাও. যদি পুর্ণ বা আদর্শ পুরুষ বা যোলমানার মানুষ 
হইবার তোমার amal থাকে, fe নিক্তিশয় স্থখ লাভের 
লালস: কব, তাহা হইলে তাহার PT বা যুল উপায় way 
স্বরূপমিন্ধি সাধনে যত্ববান হও | স্বরূপসিদ্ধের আশ্রয়গ্রভণ FA,- 
APAN হও, তাভার চরণতলে আত্মসমর্পণ কর, যেহেতু তাহার 
চরণসেবাই পুর্ণপুরুষ ভষ্টবার এবং নিরতিশয় স্থখলাভের একমাত্র 
স্থথকরহেতু | ইহা রোচক বাকা নহে, পরীক্ষিত, oats wa 
AB! সর্ববাদশে, সর্ববকালেই ইহা * তবিসম্ধাদিতভাবে গীত 
হইয়া আসিতেছে । অতএব, তাত, ঈদশ শ্বরূপসিদ্ধ গুরু প্রাপ্ত 
হইয়: প্রোক্ত প্রকার মনোনিরোধ ৭" পুর্ববক ত্রহ্মবিচার পারা স্ব- 


শপ পপর — — 


* It is quite bevond man’s power to determine with 
certainty what could make him happy. Omniscience 
alone could solve this que-tion for him. 

( The Metaphv-ics of Ethics by Kant Page 30 ) 


{fame মানেনিবোধের বা মদন ভন্মের AABI ফলের মধ্যে 
এথানে g? একটীর মাত্র উল্লেখ করিতেছি বথা--পুরুষে অতি হুক, 
বাবতিত অর্থাৎ ystra aseza কিম্বা ভিত্তাদির অস্থবালে স্থিত এবং 
দুবদেশে স্থিত পদার্থে জ্ঞান জন্মে অর্থাৎ সাধক ' শ্বায় আসনে 
উপবিষ্ট থাকিয়াই অনায়াদে ইত! বলিতে বা জানিতে পারেন, ইহার নাম 
বিশ্ব বা বিরাট w21 ইহা পরীক্ষিত সুতরাং ক্রবসত্য। সাধক 
কদাপি যেন এ fag Ets মুগ্ধ না হয়। হাতে আকৃষ্ট হইলে তাহার 
ব্ৰহ্মানন্দ লাভ সদুরপর'হৃত SF | 


facaraamn fasts | ১৩৩ 


স্বরূগসিন্দি সাধনানন্তর কৃতকৃত্য হও, জন্মসাফল্য লাভ 
ইহাই সর্বববেদান্ত সিদ্ধান্ত রহস্য 'এবং Seats | 
পরমপুরুষার্থ। য এবং বেদ। 


কর। 
এবং ইহাই 
য এবং Cat! অতএব বল! 
যাইতে পারে যে, যোগীশ্বরস্য CADETS পপ্প্রয়োজনোপেতায় 
ARAA কোহপি faa ইতি সিদ্ধম্‌। 


ইতি শ্রীপরমহংস পৰিত্রীজকা চার্ধ্য শ্রীমৎ স্বামী আত্মা নন্দ 
সরস্বতী শিষ্য Ane স্বামী যোগানন্দ সরস্বতী 
বিরচিত স্রূপসিদ্ধি গ্রান্তে মোক্ষকাণ্ডে 
নিরোধ স্বরূপনির্ণয় নামক চতুর্থ 


অধ্যায় ANTS | 


সম্পূর্ণোহয়ং Are যোগানন্দ সরস্বতী প্রণীতো 
স্রূপসিদ্ধ্যাথ্য গ্রন্থঃ | 


